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[INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL]
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Objetivo

Es

Promover la mejor
evidencia cientifica
posible

Causas y prevencion de
la enfermedad

E7§|

El area de conocimiento que
estudia la relacion entre la dieta
y la salud.

udia factores

Socioeconomicos,
culturales
Agronomicos

Implicados en

Investigacion de toxicos en l

La alimentacion

Conocer lo que comemos
y la calidad de la dieta
a nivel poblacional

Con la composicion
corporal

Detectar situaciones
de riesgo nutricional y | @&—————Permitira
posibles causas

Debera centrarse en

Antecedentes

Entorno
familiar

|
Por ejemplo

Nivel
socioeconomico

Por ejemplo

Enfermedades
agudas o cronicas

Por ejemplo

Enfermedades
hereditarias

Manifestaciones
sospechosas

Responsables
de la comida

Actividad fisica

La evaluacion de intervenciones
nutricionales

Permite

Conocer la asociacion entre
diferentes factores

Exposicion de la
eta

El desarrollo de
enfermedades

De igual manera

Es el conjunto de medios
empleados para
describir el estado
nutricional

Valorar sus
requerimientos
nutricionales

Requiere la

Realizacion de una
correcta historia
clinica

Recogida de antecedentes

|
Y sobre todo

El analisis de la ingesta
con encuesta dietetica

>
> i
aimentos

evalua la y

[presencia de factores toxicos ]

y anti nutricionales

|
presentes;
en los alimentos
con el propositol

[

de que estos sean inocuos o debajo
riesgo en la salud

)

garantizar la seguridad
del producto
evitar desastres
alimentarios
Y
perdidas humanas

se trata de

sustancias agenas al
alimentos

causar intoxicaciones

i n n r
de manera ocasinal 0 se pueden sabe

la cantidad que hay
prensente en un
alimento o como
a llegado a el
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