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Medidas

antropometricas

utilidad e
inconvenientes
de aplicacion,
indicadores
biometricos.

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y econdmicas y se basan en tomar

Parametros habituales

Medidas antropométricas =4 medidas de longitud y peso sobre el propio cuerpo vy talla, peso, sexo vy

indices

Grasa —

corporal

Masa
muscular

Evaluacion
clinica del
estado
nutricional

e indice de masa corporal
(IMC) (Body mass index,BMI)
- o indice de Quetelet.

compararlas con valores de referencia en funcion de
nuestra edad, sexo y estado fisiopatologico.

g—

Mujeres

e Metabolismo basal o gasto
energético basal.

—

p— gm—

la grasa subcutanea, se suelen
medir los

subcutaneos de distintos

Es el calculo del perimetro muscular del
brazo (PMB) mediante la determinacion
de la circunferencia o perimetro del

-2 corporales tales como la cara, cabello, cuello, ojos,

labios, dientes, encias, lengua, piel, uias, tejido
subcutaneo, abdomen, aparato genital, sistema
_esquelético y extremidades inferiores.

Formula =

Para hacer una estimacion de e Pliegue tricipital: que se mide en el punto medio de la —
cara posterior del brazo no dominante. Con estos
pliegues e Pliegue bicipital: que se mide en el punto medio de la
cara anterior del brazo, sobre el vientre del masculo J determinar el

Métodos para
determinar la

brazo (PB), con una cinta métrica COmMPOSIcion
inelastica y teniendo en cuenta el corporal.
pliegue tricipital.
—En caso de malnutricion cuando llega a un grado
importante de gravedad da lugar a la aparicién de
signos clinicos evidentes en ciertas zonas u 6rganos

complexion.

{MB(kcal/h)= 0,9%xP(kg).

Hombres -[MB(kcal/h)=1 xP(kg).

pliegues se puede

puntos del cuerpo CON UN =g biceps. grado de
_lipocaliper o plicometro. o Pliegue subescapular: que se mide por debajo de la adiposidad  de
escapula. Ll Rt

¢ Pliegue abdominal: que se mide en la linea umbilicoiliaca,
L junto al reborde muscular de los rectos del abdomen.

pa—

e Tomografia computadorizada y resonancia
magnética: Nos pueden cuantificar la grasa de cada
region y diferenciar entre la grasa intraabdominal y
extraabdominal.

e Determinaciones bioquimicas: Se pueden realizar
sobre distintas muestras. Hay dos tipos de analisis:
los estaticos, que miden el valor real de nutriente y los
funcionales, que cuantifican la actividad de una
enzima.

—

e Parametros inmunoldgicos
e Grado de mineralizacion 0sea
e Pruebas funcionales
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