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— - Se define como el estudio del tamano, proporcidon, maduracion, forma y compo-

L sicion corporal, y funciones generales del organismo, con el objetivo de describir las
< V4 ° 7/ e ° . . . . e 7/
Definicion caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion y los efectos de

la actividad fisica

o

las medidas corporales, el estudio del somatotipo, el
estudio de la proporcionalidad y el estudio de la composicidn corporal.
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Pilares basicos

Debe explicarse los detalles basicos de las mediciones que se realizaran y el obje-

tivo del estudio.
* Debe de completarse los procedimientos necesarios relacionados con el consenti-

Requisitos generales para miento informado.
realizar mediciones Es conveniente poder contar con la colaboracion de un ayudante para que anote las

Sy medidas en la ficha antropométrica, y que establezca un control de calidad.
antropometrlcas : :
| Procurar realizar las medidas en ayuno de por lo menos, de 8 horas.
| Debe evitarse |la espera innecesaria de la persona.
| En estudios con mediciones de larga duracion, se tendra en cuenta la hora del dia

en que se toman las medidas

"~ Vestir ropa ligera (pantaldn corto o banador de 2 piezas) que no dificulte las posi
Requisitos relacionados con la . Pa Tlg=rd 1P . eob AHE NS ¢ P
| | ciones y movimientos necesarios para la realizacién de las mediciones.
PErS0Nna a la que Se e — | No portar accesorios que entorpezcan o introduzcan variacion en las mediciones
realizaran las mediciones (monedas, llaves, espejuelos, anillos, relojes, cadenas, pulseras y semejantes).
antropometricas. | No portar zapatos ni calcetines (medias, calcetas)
~ Persona en posicidon erecta, con los miembros superiores a ambos lados del
— o cuerpo, las palmas y dedos de las manos rectos y extendidos hacia abajo, mi-
Definicion rando hacia el frente, en bipedestacidn, con el peso distribuido equitativamente
~ enambos pies.(posicion de atencion antropométrica)
Peso del cuerpo —
Instrumento Bascula (balanza, pesa)
< — ~ Persona en posicion erecta (sin calzado), con
Medida IR los miembros superiores a ambos lados del
, Definicidn - cuerpo, las palmas y dedos de las manos rec-
Antropometrlcas tos y extendidos hacia abajo, mirando hacia el frente, en bipedestacion, con el
— . peso distribuido equitativamente en ambos pies.
Estatura -
Instrumento 4
o — Antropometro
Largura de brazo — Ligeramente recargado hacia la pared (hombros contra la pared). El miembro
desde la vertical ~ superior derecho extendido horizontalmente hacia el frente

Persona en posicion erecta, con los miembros supe-
riores a ambos lados del cuerpo, las palmas y dedos

Anchura de pecho de las manos rectos y extendidos hacia abajo, miran-
do hacia el frente, en bipedestacion, con el peso distribuido equitativamente en

ambos pies (posicion de atencion antropomeétrica).

Persona en posicion erecta, con los
miembros superiores a ambos lados

Anchura de cadera del cuerpo, las palmas y dedos de las
manos rectos y extendidos hacia aba-

jo, mirando hacia el frente, en bipedestacion, con el peso distribuido equitativa-
mente en ambos pies (posicion de atencion antropomeétrica).

Persona en posicion erecta, con los miembros supe-

riores a ambos lados del cuerpo, las palmas y dedos
Circunferencia de las manos rectos y extendidos hacia abajo, mi-
de cabeza — rando hacia el frente, en bipedestacion, con el peso
distribuido equitativamente en ambos pies (posicion
~ de atencion antropomeétrica)
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qué son las medidas antropométricas y para qué sirve (aleph.org.mx)

> Antropometria: Aprende a tomar medidas antropométricas (grullapsicologiaynutricion.com)



https://aleph.org.mx/que-son-las-medidas-antropometricas-y-para-que-sirve
https://grullapsicologiaynutricion.com/blog/medidas-antropometricas

