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Se basan en tomar medidas de son técnicas no invasivas, rapidas,

Medidas antropométricas longitud y peso sobre el propio sencillas y econdmicas
cuerpo
Los parametros mas Existen numerosas tablas Las mas utilizadas son las de la Metropolitan Life
Talla y peso habit.uales y que siempre que nos indican gllpeso Insurance(1983) en las que se expresa el peso que
se miden son la talla (T) deseable en funcion de previsiblemente favorecerd una mayor longevidad del
y el peso (P) nuestra talla y sexo individuo en funcién de su talla, sexo y complexién

t tico basal el destir?ac?o al Por ejemplo, una formula que nos da una estimacion muy
gasto energetico basa mantenimiento de las rapida en varones es: MB(kcal/h)=1xP(kg), mientras que en
funciones vitales mujeres es: MB(kcal/h)= 0,9xP(kg

se suelen medir los pliegues | *  Pliegue tricipita

) representa subcutdneos de distintos * pliegue bicipital
grasa subcutanea aproximadamente el puntos del cuerpo con un * pliegue subescapular
50% de la tota lipocaliper o plicdmetro .

pliegue abdominal

GRASA CORPORAL
Es,el s,ist.ema calculo del
Masa muscular — Masrapidoy — oo imetro ~ PMB (cm)= PB(cm)(PT(mm)

simple muscular
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conduce mejor la electricidad que el tejido graso vy, por tanto, la
resistencia corporal a la corriente eléctrica esta inversamente
relacionada con la masa magra

Se basa en que el

Impedancia bioeléctrica -
tejido magro

Tomografia pueden cuantificar la grasa de cada regiony
computadorizada y diferenciar entre la grasa intraabdominal y
resonancia magnética extraabdominal

Debido a que el musculo, el hueso y se utilizan ondas sonoras de alta frecuencia

Ultrasonidos la grasa tienen distinta densidad y para obtener una medida del grosor de la
propiedades acusticas grasa en distintas zonas del cuerpo
qgue miden el valor real de nutriente en una
los estatico muestra concreta (hierro en suero, cinc en pelo)

Determinaciones _ o
bioquimicas Hay dos tipos de analisis . que cuantifican la actividad de una enzima que
los funcionales depende del nutriente de interés (ferritina en suero,
homocisteina plasmatica)
afecta claramente al sistema inmunitario, por lo cual se
Parametros inmunolégicos pueden utilizar determinados parametros para evaluar
una situacién nutricional disminuida

EVALUACION

Se suele utilizar la técnica de absorciometria de fotones basada en que el

CLINICA DEL Grado de mineralizacion osea contenido mineral del hueso estudiado es directamente proporcional a la energia

ESTADO absorbida de un fotén emitido por radiontclido

NUTRICIONAL , sirven para valorar indirectamente la masa muscular a través de la funcionalidad de los musculos
Pruebas funcionales respiratorios y las dinamometrias que valoran la fuerza que pueden realizar los musculos

esqueléticos



