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Se basan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararlas con
valores de referencia en funcion de nuestra
edad, sexo y estado fisiopatoldgico.

Es la forma mas sencilla y habitual de medida
del estado nutricional de un individuo. Debe

Peso corporal hacerse en unas condiciones concretas para
que la medida obtenida sea fiable.
Es importante conocer la talla de un individuo,
Talla P

es decir, la altura que presenta.

p
Método antropométrico utilizado para W
conocer, a traves de los pliegues cutaneos, la
grasa subcutanea que presenta un individuo.
Una vez conocida la grasa subcutanea, se
podra estimar la masa grasa. Es un método
muy utilizado en epidemiologia, porque no es
invasivo, es rapido y facil de realizar. J

Es un parametro creado para medir la grasa
subcutanea en la zona abdominal, es decir, la
grasa perivisceral, ya que el indice cintura-
cadera no aportaba informacion sobre la grasa
de esta zona.
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