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Se basan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararlas con
valores de referencia en funcién de nuestra
edad, sexo y estado fisiopatolégico.

Las medidas antropometricas son técnicas no
invasivas, rapidas, sencillas y econdmicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben Ser
tomadas por uha persona experta y deben ser
comparadas con tablas de referencia
apropiadas.

Metropolitan Life Insurance(1983) en las que se
expresa

&l paso que previsiblemente favorecerd una
mayor longevidad del individuo en funcion de

Su
talla, sexo y complexion.

Suele determinar facilmente midiendo la
circunferencia de la mufieca con uha cinta
métrica inelistica, o también midiendo con un
nonio o pie de rey la envergadura del codo.

(Body mass index,BMI) o indice de
Quetelet. También con estas medidas
podemos hacer una estimacién del
metabolismo basal



