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Introduccion a la epidemiologia
nutricional

l

La salud publica es el arte y la ciencia
de prevenir la enfermedad, prolongar
la vida y promover la salud a través
de los esfuerzos organizados de la

sociedad
La nutricidn es la Por tanto, la nutricidon en salud publica
ciencia que estudia la forma en que (public health nutrition)
el organismo utiliza la energia de los l

alimentos para

mantenerse y crecer es la ciencia que estudia la relacion

entre dieta y salud y sienta las bases
para el disefo, ejecucidn y evaluacién
de intervenciones nutricionales



Hace décadas, la obesidad era
considerada una enfermedad
endocrina, de tipo glandular, dentro
del dominio biomédico del
especialista en endocrinologia

l

Después se paso a considerar
algunos factores personales de
riesgo, como los habitos alimentarios
y de actividad fisica, entrando en el
dominio de la medicina preventiva

Introduccion a la epidemiologia
nutricional

La salud publica va mas all3,
considerando factores ambientales,
sociales y culturales que afectan a las
preferencias alimentarias y los habitos
de vida

l

los sistemas de produccion de
alimentos y fijacion del precio de los
mismos, el uso de subsidios y tasas, la

publicidad alimentaria, el nivel

socioecondmico de las familias



La nutricion comunitaria

l

La nutricion comunitaria es el conjunto de
intervenciones nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en el contexto social y
geografico de una comunidad

l

funciones propias de la nutricion comunitaria:

o

— ldentificar y evaluar los problemas — Desarrollar programas de formacién e
nutricionales de los grupos poblacionales, informacion para profesionales implicados en
especialmente los de riesgo, mediante el actividades de nutricion y alimentacién en la

diseno, ejecucion e interpretacion de comunidad.

estudios que conduzcan a este fin.
— Llevar a cabo programas de educacion nutricional
— Asesorar sobre aspectos nutricionales en y estar presentes en los medios de comunicacién
las politicas de salud publica. social en temas de dieta y salud.



