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Conclusion

Es importante comprender la interaccion compleja entre la alimentacion, la
salud y el bienestar de la poblacion, el estudio de los patrones alimenticios y
su impacto en la salud publica, revela la fuerte relacion que hay entre la
nutricion y la incidencia de enfermedades cronicas, también influyen los
factores socioecondmicos y culturales en los habitos alimenticios, por eso se
necesita implementar estrategias prventivas y de promocion de una dieta
equilibrada y sobres los riesgos de malnutricion.



