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Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre Los parémetros més habituales y que siempre
Medidas antropométricas el propio cuerpo y compararlas con valores de se miden son la talla (T) y el peso (P). Existen
referencia en funcidn de nuestra edad, sexo y estado numerosas tablas que nos indican el peso

fisiopatoldgico deseable en funcidn de nuestra talla y sexo.

Para hacer una estimacion de la grasa Es el sistema mas réapido y simple. Es el célculo del

subcuténea. que representa aproximadamente perimetro muscular del brazo (PMB) mediante la

el 50% de la total, se suelen medir los pliegues determinacién de la circunferencia o perimetro

subcuténeos de distintos puntos del cuerpo con M del brazo (PB). con una cinta métrica ineléstica y
Grasa cornoral un lipocaliper o plicometro. asa teniendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB

P — muscular — . 1.
: (cm)= PB(cm)(PT(mm).

Aunque es muy variable, cabe destacar que el

porcentaje de grasa corporal incrementa con la Tanto para la grasa como para la masa muscular

edad y es superior en las mujeres que en los se pueden hacer muchas medidas y calcular

varones. muchos indices, aunque los mas utilizados son los

- intarinrmente comentados.

Medidas antropométricas

de utilidad e ) Se basa en que el tejido magro conduce mejor la

) ientes d Impedancia electricidad que el tejido graso y, por tanto, la

Inconvenientes ae su — bioeléctrica resistencia corporal a la corriente eléctrica esta

apllcaC|on en indicadores Otros métodos para inversamente relacionada con la masa magra.
biométricos determinarla <
composicion corporal La gran ventaja de los datos bioquimicos respecto al resto es su objetividad debido al control de calidad
Determinaciones riguroso que debe tener cada laboratorio. Se pueden realizar sobre distintas muestras. Hay dos tipos de
bioquimicas andlisis: los estaticos. que miden el valor real de nutriente en una muestra concreta (hierro en suero, cinc en
pelo) y los funcionales, que cuantifican la actividad de una enzima que depende del nutriente de interés
ferritina en suero, homocisteina plasmatica).
— — El estado nutricional afecta claramente al
En caso de malnutrician especifica de ) sistema inmunitario, por |o cual se pueden
algin nutriente o generalizada, cuando Parametros  — uiar determinados parémetros para
llega a un grado importante de gravedad INMuNOIOQICOS | yalyar  una  situacién  nutricional
- - dallugar ala apelwil:iﬁn de signus’nlininns Sistemas | disminuida.
Evaluacién clinica evidentes en ciertas zonas u Grganos de
— — —

del estado nutricional nurpurale.s tales comao |?' cara, cabello, evaluacion Las pruebas de funcidn respiratoria que sirven
cuello, 0jos. |f'b'”5' 'q'E"tES' ENcClas. para valorar indirectamente la masa muscular a
lengua, piel, ufas, tE]'d”. subcqtanan, Pruebas  —traves de la funcionalidad de los masculos
EI|JdI]I'I'IEI'.I, aparato . gemte?l, S.'StEmE' funcionales | respiratorios y las dinamometrias que valoran la
esquelético y extremidades inferiores. fuerza que pueden realizar los misculos.
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