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Medidas antropométricas 

de utilidad e 

inconvenientes de su 

aplicación en indicadores 

biométricos 

Medidas antropométricas 

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre 

el propio cuerpo y compararlas con valores de 

referencia en función de nuestra edad, sexo y estado 

fisiopatológico 

Los parámetros más habituales y que siempre 

se miden son la talla (T) y el peso (P). Existen 

numerosas tablas que nos indican el peso 

deseable en función de nuestra talla y sexo. 

Grasa corporal 

Otros métodos para 

determinar la 

composición corporal 

Evaluación clínica 

del estado nutricional 

Para hacer una estimación de la grasa 

subcutánea, que representa aproximadamente 

el 50% de la total, se suelen medir los pliegues 

subcutáneos de distintos puntos del cuerpo con 

un lipocalíper o plicómetro. 

Aunque es muy variable, cabe destacar que el 

porcentaje de grasa corporal incrementa con la 

edad y es superior en las mujeres que en los 

varones. 

Masa 

muscular 

Es el sistema más rápido y simple. Es el cálculo del 

perímetro muscular del brazo (PMB) mediante la 

determinación de la circunferencia o perímetro 

del brazo (PB), con una cinta métrica inelástica y 

teniendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB 

(cm)= PB(cm)(PT(mm). 

Tanto para la grasa como para la masa muscular 

se pueden hacer muchas medidas y calcular 

muchos índices, aunque los más utilizados son los 

anteriormente comentados. 

 

Impedancia 

bioeléctrica 

Determinaciones 

bioquímicas 

Se basa en que el tejido magro conduce mejor la 

electricidad que el tejido graso y, por tanto, la 

resistencia corporal a la corriente eléctrica está 

inversamente relacionada con la masa magra. 

La gran ventaja de los datos bioquímicos respecto al resto es su objetividad debido al control de calidad 

riguroso que debe tener cada laboratorio. Se pueden realizar sobre distintas muestras. Hay dos tipos de 

análisis: los estáticos, que miden el valor real de nutriente en una muestra concreta (hierro en suero, cinc en 

pelo) y los funcionales, que cuantifican la actividad de una enzima que depende del nutriente de interés 

(ferritina en suero, homocisteína plasmática). 

En caso de malnutrición específica de 

algún nutriente o generalizada, cuando 

llega a un grado importante de gravedad 

da lugar a la aparición de signos clínicos 

evidentes en ciertas zonas u órganos 

corporales tales como la cara, cabello, 

cuello, ojos, labios, dientes, encías, 

lengua, piel, uñas, tejido subcutáneo, 

abdomen, aparato genital, sistema 

esquelético y extremidades inferiores. 

Sistemas 

de 

evaluación 

Parámetros 

inmunológicos 

Pruebas 

funcionales 

El estado nutricional afecta claramente al 

sistema inmunitario, por lo cual se pueden 

utilizar determinados parámetros para 

evaluar una situación nutricional 

disminuida. 

 Las pruebas de función respiratoria que sirven 

para valorar indirectamente la masa muscular a 

través de la funcionalidad de los músculos 

respiratorios y las dinamometrías que valoran la 

fuerza que pueden realizar los músculos. 

esqueléticos. 
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