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Mapa conceptual 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

EPIDEMIOLOGIA DE LA 

NUTRICIÓN 

SALUD 

PÚBLICA 

NUTRICIÓN 

Ingiere, digiere, absorbe, transporta, 

utiliza y extrae los nutrientes esenciales 

para la vida 

NUTRICIÓN EN 

SALUD PÚBLICA 

Interacción con la salud y la 

enfermedad 

Ciencia que estudia la forma en que 

el organismo utiliza la energía de los 

alimentos para mantenerse y crecer 

Análisis de los procesos 

Por los cuales 

Ciencia que estudia la 

relación entre dieta y salud Arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad, prolongar la vida y 

promover la salud a través de los 

esfuerzos organizados de la 

sociedad 

¿Qué es? 

Mediante 

¿Qué es? 
¿Qué es? 

Ayuda a 

Objetivo 

Sentar las bases para el diseño, 

ejecución y evaluación de 

intervenciones nutricionales 

Mejorar el estado de 

salud de las poblaciones 

LA PANDEMIA DE 

OBESIDAD 

Nivel comunitario y 

poblacional 

Una enfermedad endocrina, de tipo 

glandular 

Factores personales 

de riesgo 

Hábitos alimentarios 

y de actividad física 

Factores biomédicos 

individuales 

Ingesta de calorías o el 

sedentarismo, y del 

entorno familiar 

Consideran 

Factores ambientales, 

sociales y culturales 

Que afectan  

Preferencias alimentarias 

y los hábitos de vida 

Por ejemplo 

-Sistemas de producción de 

alimentos y fijación del precio 

-Uso de subsidios y tasas 

- La publicidad alimentaria 

-El nivel socioeconómico de 

las familias, y el diseño 

urbanístico 

NUTRICIÓN 

COMUNITARIA 

¿Qué es? 

Conjunto de intervenciones 

nutricionales vinculadas a la salud 

pública  

Objetivo 

Potenciar y mejorar su estado 

nutricional, con un enfoque 

participativo 

Contiene  

Componentes 

complementarios 

Potenciación de la acción 

comunitaria y reorientación de 

los servicios de nutrición, 

alimentación y restauración 

Funciones propias 

Identificar y evaluar los 
problemas nutricionales  
 

Asesorar sobre aspectos 
nutricionales  
 

Llevar a cabo programas de 
educación nutricional y 
presente en medios de 
comunicación 

Denunciar la influencia 
indebida de las industrias 
alimentarias y de la 
publicidad  
 

Asesorar y colaborar con 
instituciones que lleven a cabo 
actividades sobre la nutrición  
 

Ejemplo 

Incluso  

Se consideraba 

Presenta 

Son Son 

Actúa 
En el contexto social y 

geográfico de una comunidad 

Se aplica  

Elaboración de una 

política alimentaria y 

nutricional 

Creación de entornos 

favorables y capacitación de 

las habilidades individuales 
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