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( - Se basa en tomar medidas de longitud y
Modidas antropomstricas Valores referenciales on funion & nuestra
L edad, sexo, estado fisicoatologico
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by, % : \ /f ( = Son técnicas no masivas rapidas sencillas y
\ economizasen embargo para evitar errores debe
"LI\»—E ?«/"l,'ll Estas son: ser tomados por una persona experta y deben
\ / de ser comparada con tablas de frecuencia
aprobadas y apropiadas
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= Los parametros mas habituales que siempre se

Talla y peso

miden son la talla y el peso, asi como existen
numerosas tablas que nos indican el peso deseable
es la funcion de nuestra tallas y sexo y la mas
utilizada son la metropolitan
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—-‘ Complexion

= En algunos casos la complexién suele

determinar facilmente midiendo la
circunferencia de la mufieca con una cinta
métrica inelastica y también comparando con
tablas respectivas asi nos muestra el tipo de
complexign.

= Ya sea Pequefia, Mediana o grande
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