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epicenislogio 
Intvodu c cion. 
La salod no se basa solo en la estadío de la enfermedad, Si no 
como la oMS lo difine, la salod es integra, ya que, abarca 

el completo bienestar no solo Prsico, si no, mental y sodal yno 
solamente la ausenda de enfermedades o afeca ones. tn otras 

palabras, la salod no se frata solomente de la reladon con las 
medica n entos o con la atenion brindada por el personal de 
Salod, tambien busca el análisis de la6 conci ciones de vido y 

de trabajo de la persona, enhe oras datos, por lo tanto, h ay 

mochas bases las coles no sólo indoyen el anáisiS de ics pa 

-decmientos) si no, de los inclivicdoos que lqintegron y la relan 

con s0 entorno. 

Paia obtener On mejor argumento, este trabajo es centrado en a 
epidemiología y sus anexOS presentando ona generalidad sobre lo 

qoe es concep foalmente y como esta mantiene teladon con sald pobia. 

desarollo Como pimer base fenemos a la salud póblicq, partiendo de lq de 
-Finiaon de salod, esta se pretende mantener homeastátiomente 
bien para evtar la mis mínima afecaon, posterior a vnd complicadón 

el pioposito es monteneBla, ásí mismo, alcanzar los mis cltcs estáca1es 
de benestar, 6e pe tende al can2ar con los recors OS ya exstente 
on manejo saniHario adeoado, con prestaaon de serviio de cal1dd 

La OMs define lo salod pQblica como el Conjonto de aciIdades 
60ciales olihcas destinadas Q mejorar la sqlud prolongar 
la wda y m�or la colidad de uida de las poblaciones meclaote la 
promoaon de la sawd, prevenaon de la enfermedad yotras 
Por mas de inter ven cion sanitaia 

La salocd y la salod póbli ca se exhenden a las di ferentes a ns 
na de elas cobre on papel my importante, haendose eDfosis 

o la epideiologia, a grardes rasqos, sabemas que estose 
encaigg del estodio de las epidemias, es deciv, se basa en 



1odas esSas patologías qe afectan transitonamente a mochas 
personas n on espado comn, cor eemplo, estudia aquellas 
poblaiones que hon sido afectadas por diferentes plags; pes tes 
conlagias y epidenmias y 
Tiatar de entender esta genda no es tan complea, estolleva 
a pregont ornos cQue es la epidemiología tomo tal? La epi 
- demiología se define como la discaplingaentí hca que estcdia 
la Grecoenda udistribodoh de fenon enos reladonados 
Con la salod y S0s determinantes en oobladones es pecficas 
y la aplicadon de este estudio al control deprobiemas desald. 

(ODs ANTOLOGIA EPDE MIOLOGÍA ) La epldemología abarca 
mochas dstintivas, sin embcu go, junto a la salod póblica, se 
en coentran enfocacas en la idenfificadoh de caus aS, así 
Bombien, en la propagaio y con ela la sobsistenia,etc 
Ambas van enla misma cdireccico, que es la de describi, y 
expicar la salod poblaaonal, idenifr car los elementas 
que la componen y lo mcs importante, obtener on anilnss 
Scbie los poblemas patologicos más prevalentes de la 
pobl ad on, aca permite Obtener on panorama mcis exado, 
ya qoe. se logra conocer as causas, evolucon, proco 

-gadoh, facores de riesgo (exposi ion es ambient ale. 
enferrmedades infeccosas o no infecaosCasentre otras.) 
Cobe meni onar que sin la epidemio loga, no eris tiria lo 
Salbd psblica, pes se necesta lel stodio de las 
enfermedades qie afectan a la pobladoh para hallar sok 

es podereliminar la, 

Gabe recalCar que la investigadch epidemologicg debe 
Com en2ar en2a1 Q parir de ladenti hcacÛn de los 
problemas de salod poblica, haaéndose notor como 
Darte del primer hível de atenaon en sQlod aue 
Pomenlala promoacn y prevern 

Ciones oportonas, como 
prevenirla o in doso c ontrolarla. 

y prevenddn, yaque l os esto 
-dios emiol ógicos permiten aplicat o sugerir 



med1dasanes de conocer el fador eholcgco de la enferme 
-dad y las cauSas starran repres ent cdos por los facdoes 
de riesgo 

El esivdo de las 

anigo 
enfermeda des como fenomenos poblauonaes 
Giendo las oimeras descripiones de podeimas 

que afectan q pobladones enteras se reñeren a enfemedcs 
de natoraleza infecdosa, como la malaia,pl¡gas y pesti lerKs, 

es moy 

Una cde las coracterísticas más notables de esias descripiores 
es que dejan moy claro que la mayoria de la poblaçon aeg 
fitnemenfe que mchospadeamientos er an contagiosas 
a diferena a de los mediCos de esa ooCO. Las acaoneS 
prevenfivas como el lavado Ve manos alimentacioh el 

aislamiento de enfermos y lg in honadoh o cemaaoh de 
los cadáveres para el control de afecoons contagiosal 
r efendas en moch os textos antiguos como la biblia, coan 

Denho de loo anexos de la epidemiologfa 6e incluyen much 
términos que fueron resoltandoConforne al hempo. 
El priner héimino medi co ue de Hipocrates quien cso las 
expresones epidémico y endemice para referirse a pade 
- cimienfas fueran o no,propios de determinado logar 
Hipdr ates inaolco creencas sobre el contagio y atiboyo 

la aparidcn de enfermed cdes en el ambiente masas 
a la falta de mod eradon en la cieta y actividacles 

Pisi cas 
y 

Luego esi a Fiancastoro consideiado como el padre de la 
ep(äemiologra modetna, foe el pimer mcdico que 
esi a bledcs qOe enfermedades espeaiicas reso |1ah ak 

contagios espearica, presentf ando la pimer teoufo 

que hae mocho tiempo a trás touieron prevalenda 

etc. 

genera del contajo viu de la enfeimedacl. 



De esta forma ce eedia la salod pblica para dar el 

Seguimiento a est as enfermedades, tambjen hobo auanes 
Propras de la epidemología y de la salod poblica, mas alld 
�e los términos empleados por los di ferentes medi coS de 
esa oCca, tambitn se desorollaron tecnicas que estable 

-cen la evoloion de esta desde ona pronta org ani2aion. 
Gomo lo es la es tadrstica, la cool en eila ge basn los 
elementas metodológicas para poder descibir, coantificay 
medir, anali2ar e infeir fenómencs o eventos relaiondds 

con e pr oceso sald- enfermedad todo en poblaaones humonas. 

Como tal retlejá o plasma descripiones clinicas de las dife 

-Ten tes patología como la disenteri a, malana, got9, 
enre otras. Sifiis 

Conclusion 
Finalment e odemas entender que a epid emiologia es 

Ggo dES cpna qe se cobre en las derias de ia salod. 
Pbes sU etodic se real20 bien, va dingida a ona pobk 

-aon Como ta) qoe comOarten araderfsficas que los one. 
So importandq rqd1ca en Paalilar ld prevená óo, el conho 

de enermedades, promoaop de la 5alod mediante l 
determinadoh de las caosas de las entermeda cdo, y 
los melodos paO modifica las, ya que d qur va a 
depender no solo la 
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