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lnlvodu ccion.
La salod no se basa solo en \a estadia de la enfermedad,sing,

como la oMs lo difine| la saled esiniegra , yq que, dbarco
'b(eneStar no solo Pu’sico Si' no, menal y sacal Y no

el comp|e1o
solamente |a auvsencia de enFermedadeS o afeccicones. tn otras
PalClbrcus, lalsalvd no se lTafa sglamente de larelaaon con los
medccam9n+os o con la cn‘enacm brmdada por el pers()na! de
salod, | ambien bosca el andlisis de las candi ciones de vida
de frObaJO de la personq enhe otros da103, por lo fanto; hay
mochas bose.s lq5|wo|e¢ ho solo incdoyen el anoh&s de los pu-
—deamuenws, s1:no; de los mdrwdoas qoe la integron o velaicn
con s0 enteno. \ | | | N

- | V ‘ | 7 | ‘ ‘ | { I ‘
Paro obienEr Un meJof Qrgomeﬂfo, e61e 1mbaJo =S cemrcudo en g
eplderniolog.o y S0s aNexos , Presen“fando ona generalndctd gobre o
qoe es COnLep Poalmer'rfe Y como eS‘tCl maﬂhene reladon mn a][odgdbhcn

Quudifouo R
Come pnmer base fenemos a la satod poblth pomendode la de—

‘anocm de scmlud‘, estq s€ preiende maﬂ’rener homecosidticamente
bien PQ'G eutar |d vos minima afeccign , posterior a vid complicadcn
el Proposdo es mon{eneHcl, asr in:smo, alcanzar los mds alfcs estaicbores
de bnenesfav,, se prerende ulcanzar con los recorsos Ja e““e”@
on mQ“QJO S‘aﬂnﬂano Gde‘coado , con precfraaor) de servicio de cahdad
| o | |

la OHS deF-n@ la salod pobhcq oMo el “Cbnpn-to de qd(wdqdes
sociales ‘B Irticas destinadas a mejorar la salod/, prolongar
ldwda y mqor la Colrddd de yida de las pob’qcconas nﬁd:omteb
promooon de la salud, lpre,uenaon de la enFermedad y otras
Formas defn{ewer)(:lob sanHana | 1

| | | N |
LCl salod y 'CI éalod pobhra se extenden o lds di texenkes varns
UnQ de ellas vare (}q Papel Moy 'mP0r+an+e hqaendose ahFosis
O ,q epfdGMIO|Ong Cl gram.eg rqggosl sdbemos que ¢ 33'.0&.
encorga del esiodao de las epfdem.a_c es deciv, se basa en



{odas esas patologias que afectan transionamente a mochas
Personas en v espado coman, per gempelo, estodia aquellas
Pobladones  que han sido afectadas cor diferentes plagas, Pestes
conlagios y epidemias
“Tiatar de entender esta gencia no estan c:ompl@'al asto llevq
9 Pregontarnos (Que es la epidemiologia Como tal? La epi-
- demi ologia se define como’ Iq dfsqp_[(nq aéenti fica qgoe estad
| a Frecoendq y disirlbodon de fencmencs reladonados
Con la saled y sus deferminames en poblaciones es peciticas
Yy la aplicadon de este estodio al control deproblemas desald’
(0ps antocosia e€ribemiocair) Lo epidemiclogia  abarca
mochas distintvas, sin embarge, juntc a lasalod péblica, s
encoentran enfocadlas | en la idenfificados de caosas asi
tombien, en la propagadios y con ella |o sobsistencia,efc
Am_bas van en |a misma direccion ,Qqoe & la de describiy Y
_explicar la salod poblacional, idenhficar los elementos
que la componey, _y lo mds importante, Obtener onandlisis
sobie [os QQ_b'G"hOG‘ patologicas mds prevalentes Qeﬁd‘lc:
pobqu‘ob , acd permite | Obtener on [panctama mcis exadto,
ya qoe, se logra | conocer las cavsas, evolocion, propa-
~gadon, Pactores de riesgo (exposidones ambientales,
‘enbPermedacdles infecticsaS o ho infecciosas , entee otrgs:)
Gabe mendonar qQue sin ld epidemioclogia, no evistiria lg
salvd pdblica, Poes S€ necesiaq del @todio de L as
_enfermedades  qoe afecton Q la poblacon para hallar sofe-
- Gones Qpc'arfona@, como s 'f;Qder elcminar la’
prevenirla o incoso C(?hho larla.

Cabe reécalcar que,,lq (nyastigadon epidemiologicg debe
comen2ar  Q pair de la,dentificacion de | os
problemas| @e ealod pObh’cc;, théhdose notar como
_parfe del primer hi s{el cle afencion en 'sQlod qoe
FPomenia g promoden iy prevenddn, ya que | os esfo-
~dios epidemioldgicos permiten aplicat o sogerir



medidas  dntes de conocer el fattoy eho)c’gaco de lg enferme -
-dad y lds caosas estarfan repvesentcday por 105 fadcres
de riesqo.

El esfodio de las enfermedades como Fengmenos Po‘glaumutrJ
es mog  Anhgoo siendo las Orimeras descripciones de padecimias
que afedan q pobladones enteras ge refieven a enforoedods
de naferaleza infecdosa, como la malatia, plq9@s y peﬁ‘h'm_
que hace mocho tiempo atrds tovieron prevatenva.

Una de las caracteristicas mds notables deesfaﬂsﬁdesg‘,pgqn@g
es qoe dejan moy Claro que la mayoria de la poblacion aeiy
Fitmemente que riuchos padeamienteS eran contagiosos
a diferenaa de (o5 medicos de esa gooca. Las acciones
preventivas como el lavade de mancs, alimentacich , el
aislamiento de enfermos Y (g inhomadop o© cemaaoh de
los cadaveres e para el control cle afeccione contagiosq
referndos en mochos textos antigoos como la biblia, coan
etc . ‘

Denho <le los anexos de la e pidemiciogfa &einclvyen muchy
términos | que fueron resoltando  Conforme al Hempo.

€] primer li€imino medico Poe de Hipocrates quien oG las
ex presiones eeidérhi_cp y endé€mico para referirse  pade-
-amientas Foeran o no, Eropics de determinado ogar
Hipocrates incoled Creenuas ‘aobr@- el contagio y alvboyg
la aeoridoh de enfermed ades en el ambiente midsmay
¥y dla falfa de moderacioh en ladieta y cctviclaoley
Fsicas. | . | ) -
Loego esta  Francaslore consideiado como el padre de g
epidemiologra modema, foe ¢l piimer medico  ¢foe
establecicst  qoe enfermedades especificas vesoltan che
confagios espeo’ﬁ'cqs__, pveaenfando‘ lof_Qnmcr teoiro

genera( del copfagio vivo de (a enfermeclacl.



De ests forma  ee efecion lasalod pdblica , para dar e
segoimiento  a estas enfermedades, fambien habo avances
propics de a epidemologia y de la salod pdblica, mas alld
de los {érminos eMpleados par los di Ferentes medicos de
esq Q&IQ , tambith se desarrollar_o’n fecnicas que estoble-
-cen Iq evwlocion de esld desde ona eronta organi2ducn.
Como lo es la esfaarstica, la coal en ella ge basun log
elementos  metodolsgicas para poder describiv, coantificoy
Mmedir;, anadlizar e inferir fendmencs o eventos ¥ elacionads
con el procesc  salod~ enfermedcic] todo en pobladones humonas.
como tal, reHlejd © plasma descrigadnes clinicas de las gife-
—rentes pcufologn‘q)- como la disenteria, malana, 901‘0,
SiFilis enfre otras:

Gonclusicn

Finalmente eodemcs entender que la epidemologia  es
tier  diggplina (e se cobie en las dendias de la saled,
Pres 50 estodic se vealizg O bien, vadingidg o ona poblr
-cion como tal que comparten aracterfsticas qoe los one.
So importondd radica en Padliar ld prevenddn, €l control
de enfermedades, promodor de (a saled mediante 14
determinacion de lds cdosgs de las enfermedacles, vy
los melddos pona modificarias, gd qo¢ d goi va d
dependel No solo la prevenach  sino tambien el dx
y (4 applicaadon del X oplicade.
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