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INTRODUCCION A LA

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 2

QUE ES LA SALUD
PUBLICA

es el arte y la ciencia de prevenir la

enfermedad, prolongar la vida y
promover la salud a través de los
esfuerzos organizados de la
sociedad.

SALUD EN LA
NUTRICION

la nutricion en salud publica es
la ciencia que estudia la
relacion entre dieta y salud y
sienta las bases para el diseno,
ejecucion y evaluacion de
intervenciones nutricionales a
nivel comunitario y poblacional
con el objeto de mejorar el
estado de salud de las
poblaciones

I

QUEES LA
NUTRICION

La nutricion es la ciencia que estudia la forma
en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer, mediante

el analisis de los procesos por los cuales

ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y

extrae los nutrientes esenciales para la vida, y

&u interaccion con la salud y la enfermedad
L

PANDEMIA DE
OBESIDAD

a pandemia de obesidad, una enfermedad
estrechamente relacionada con la nutricion, es
uno de ejemplos paradigmaticos del caracter

multidisciplinar e intersectorial de la salud publica.
Hace décadas, la obesidad era considerada una
enfermedad endocrina, de tipo glandular, dentro
del dominio biomédico del especialista en
endocrinologia

factores personales de riesgo,
como los habitos alimentarios y de
actividad fisica, entrando en el
dominio de la medicina preventiva,
que centra sus esfuerzos en los
factores biomédicos individuales,
como la ingesta de calorias o el
sedentarismo, y del entorno

familiar. una de esas disciplinas en la
formulacién de una intervencién de

/ﬁque ningun individuo puedese\
experto en todas las
especialidades
relacionadas con la salud publica,

el profesional bien formado debe
conocer el rol de cada

salud publica, estar
familiarizado con el lenguaje y los
postulados basicos de dichas

\ disciplinas /
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