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¿Qué es la 

antropometría? 

es un parámetro utilizado 

para medir aspectos 

importantes sobre la  

 la composición 

corporal, en concreto 

• El tamaño  

  

 

• La proporción  

Del cuerpo del individuo al 

que se le realiza la medición 

de estas medidas  

Medidas 

antropométricas  

• Talla  

 

• Peso  

 

 

• Perímetros corporales   

es decir, la altura que presenta 
para poder medir al individuo debe encontrarse de pie, descalzo y 

con la espalda en contacto con un estadiómetro 

Es la forma más sencilla y habitual de medida del estado nutricional de 

un individuo 

Debe hacerse en unas condiciones 

concretas para que la medida obtenida 

sea fiable. 

medición de segmentos corporales que permiten clasificar al individuo 

Estas medidas van a varias de 

acuerdo a cada individuo, ya que 

influyen factores como  

• Edad  

 

• Sexo  

 

 

• Estado patológico  

 

  

¿Qué son?  Son 

técnicas  

• No invasivas  

• Rápidas  

• Sencillas  

• Económicas  

Para evitar 

errores estas 

deben de   

• Ser tomadas por 

expertos  

 

• Ser comparadas con 

tablas de referencia 

apropiadas    

Talla y peso  
Existen numerosas tablas 

que nos indican el peso 

deseable en función de 

nuestra talla y sexo 

Las más utilizadas son 

las de la Metropolitan 

Life Insurance 

Complexión 

ósea  

En estas se 

expresan  
el peso que previsiblemente 

favorecerá una mayor 

longevidad del individuo en 

función de su 

• Talla 

• Sexo  

• Complexión  

Se suele 

determinar 

fácilmente 

midiendo 

• La circunferencia de la muñeca  

• La envergadura del codo  

Con una cinta métrica inelástica   

 

 

Con un nonio o pie de rey  

 

Comparando estas medidas con 

sus tablas respectivas 

podremos saber si nuestra 

complexión es 

• Pequeña  

• Mediana  

• Grande  
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