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Conclusion:

La epidemiologia de la nutricion es un campo crucial que estudia la relacion entre la
alimentacion y la salud de la poblacion, a través de un analisis detallado de los
patrones alimentarios y su impacto en la incidencia de enfermedades, este campo
proporciona informacion valiosa para informar politicas de salud publica y

estrategias de prevencion.

Revela la importancia de una dieta equilibrada y variada para promover la salud y
prevenir enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. La investigacion en este campo ha demostrado la relevancia de
promover habitos alimenticios saludables desde las etapas tempranas de la vida,
con un enfoque en la educacion nutricional y la disponibilidad de alimentos

nutritivos.
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