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% LANUTRICION

es la ciencia que estudia la forma
en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer, mediante el
andlisis de los procesos por los
cuales ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la vida,

LA PANDEMIA DE
[ = OBESIDAD J

( Afeccion caracterizada por
una acumulacién de grasa
anormal o excesiva,, la
obesidad es una enfermedad
cronica asociada a incremento
de la morbimortalidad en el

\. J

LA NUT!RICION L
?  pusLica

s la ciencia que estudia la
elacion entre dietay salud y
ienta las bases para el
isefio, ejecucion y
valuacién de intervenciones
utricionales

. EEMPLO |

(s s )
nivel comunitario y

poblacional con el

objeto de mejorar el
estado de salud de las
poblaciones.

A

mundo, y el umpacto conla

r(-) FACTORES L

Epidemias previas por
influenza habian
demostrado que
obesidad y diabetes
se asociaban con peor
prondstico de la
enfermedad

(_[-) EJEMPLO ]ﬁ

paradigmaticos del caracter
multidisciplinar e
intersectorial de la salud
plblica, dentro del dominio
biomédico del especialista
\en endocrinologia

F[ LA NUTRICION f X

? comunITARIA Jﬂ

como el conjunto de
actividades vinculadas a
la Salud Publica, que
dentro del marco de la
Nutricién Aplicada

J

r{" IDEA SECUNDARIA L

La nutricién comunitaria es el
proceso de ayudar a
individuos y grupos a
desarrollar habitos
alimenticios saludables para
promover el bienestar y
\prevenir enfermedades.

[ % eemeLo )ﬂ

medidas de higiene y
saneamiento del
medioambiente fisico o los
programas universales de
alimentacion

Kcomplementaria.
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$ OBJETIVO

estudiar la relacion entre
dieta y salud desde la
perspectiva comunitaria y
de salud publica, que
contempla varios abordajes
complementarios

r[.) OBJETIVO 2 L

establecer recomendaciones
nutricionales y guias
alimentarias basadas en
pruebas cientificas solidas
sobre relaciones causales, y
proponer politicas e
intervenciones nutricionales
_efectivas

(9 EEMPLO |

(+ Frutas, verduras y
legumbres, que aportan
vitaminas, minerales y fibra.,
Carnes, huevos y pescado,
que son fuentes de protelnas
\__Yhierro )
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4 DIETAY SALUD

ayuda a protegernos de la
malnutricion en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no
transmisibles, entre ellas la
diabetes, las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y el
cancer.
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LOS NUTRIENTES
%  ESENCIALES

minerales, vitaminas, lipidos y
mino4cidos, cuya ingesta
eficiente da lugar a los
uadros clinicos
aracterfsticos de las
nfermedades carenciales,
omo el beri-beri por
eficiencia de tiamina

% EEmpLo jﬁ)

+ elraquitismo por
deficiencia de vitamina
D

|

3 EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

estudio de la relacion entre la dieta
la salud de un determinado grupo de
poblacion., La epidemiologia
nutricional s una de los campos m§
fascinantes y de utilidad para el

profesional dietista-nutricionista
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un alimento en base a

su contenido de un
nutriente en concreto,

ya que la ingesta del

mismo puede

modificar la absorcion,
\__metabolismo y

= EJEMPLO

los patrones alimentarios
pueden influir en la salud de
determinadas poblaciones o,
por ejemplo, la prevalencia de

kun determinado trastorno. )
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