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Los mas caracteristicos son las pruebas de funcion respiratoria que sirven para valorar la masa muscular a
PRUEBAS FUNCIONALES — través de la funcionalidad de los mdsculos respiratorios y las dinamometrias que valoran la fuerza que
K N pueden realizar los musculos esqueléticos.
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/ Son técnicas no invasivas, rapidas, Para tomar medidas de TALLA. Se refiere a la estatura |
sencillas y economicas. Para evitar longitud y peso sobre el de un individuo, medida desde EX|st.en. numerosas tablas que
errores, deben de ser tomadas por , DA QUE cuerpo y compararlas los pies hasta la coronilla. nos .mdlcan el peso deseable en
¢/QUE SON? — uma  persona  experta y — GSIPVEN? —" con valores de referenca —. PesoyTalla — — Tablas - funaéon a nugs.tra talla y sexo.
comparadas  con  tablas  de | en funcion a nuestra PESO. Es Ia nocion o cantidad La mas ut!llza.das son las
referencia apropiadas. edad, sexo y estado de masa que alberga el cuerpo metropolitan life insurance.
fisico. €n una persona.
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= | | v Pliegue tnicipital, que se mide en el punto medio de la cara El  porcentaje  de
& Suelen  medir  los  pliegues posterior del brazo dominante. arasa corpora Es el sistema mas rapido y simple. Es el
S subcutaneos 'y representan v Pliegue bicipital, que se mide en el punto en el punto medio ncrementa con | calculo del perimetro muscular del brazo
" 0 . . . ’
= cpnsh coppopny ., 2proumadamente el 50% del total " PLIEGUES  — de la car anterior del brazo, sobre el vientre del musculo del " gdag v es superior — Masacorporal  —_  (QUEES?  —  (PMB), perimetro del brazo (PB) y
s de la grasa corporal. 1 se miden biceps. en las mujeres que oliegue tricipital  (PT); PMB (cm)=
o con lipocaliper o plicometro. v Pliegue subescapular, se mide por debajo de la escapula. PB(cm) PT(mm).
S 8 ¥ P l P en los varones.
- ¥ Pliegue abdominal, se mide en la linea media umbilicoiliaca
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g . Se basa en el tedo magro conduce mejor la electricidad que el
g = IMPEDANCIA BIOELECTRICA. tejido graso, la resistencia corporal a la corriente eléctrica esta
= = N Inversamente relacionada con la masa magra. — — -
= § S v Los estiticos: miden el valor real de nutriente en
3 E S una muestra concreta (hierro en suero, zinc en
2 = 52'3 < TOMOCRAFiA COMPUTARIZADA Nos ayudan a cuantificar la grasa de cada region y diferenciar < DETERMINACIONES < 2 TIPOS DE ANALISIS < pelo)
— §‘§ Y RESONANCIA MACNETICA entre la grasa intraabdominal y extraabdominal. BIOQUIMICAS. v Los funcionales: que cuantifican la actividad de
- = § una enzima que depende del nutriente de interés
= == = (ferritina en suero, homocisteina plasmatica)
e = S ,
= =< Debido a que el musculo a que el musculo, hueso y grasa S S -
- & tienen distinta densidad ropiedades acusticas se utilizan
o = ULTRASONIDOS - Y PIOp |
= < ondas sonoras de alta frecuencia para obtener una medida del
i grosor de la grasa en distintas zonas del cuerpo.
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; S a El estado nutricional afecta claramente al sistema inmunitario, parametros a destacar son el recuento total
—= . . . . . , . o oy .y
'5 E PARAMETROS INMUNOL OCICOS de linfocitos, recuentro de linfocitos T, reacciones cutaneas de hipersensibilidad, pruebas de transformacion
= linfoblastica, determinacion de inmunoglobulinas, etc.
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S S : Suele utiizar la técnica de absorciometria de fotones basada en que el contenido mineral del hueso
S E < CRADO DE MINERALIZACION . - . , . q . L
- & ' estudiado es indirectamente proporcional a la energia absorbida de foton emitido por radioniclido.
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