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Las grasas, entreun 25y un 30% Completa

Los hidratos de carbono (CHD) Equilibrada
han de suponer entreun 39y un

60% de las kcal totales al dia.

Tiene que ser adaptada a la
edad al sexg a la tallg, a la
actividad fisica que se realiza,
al trabajo que desarrdla la
persona y a su estado de salud
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CARACTERISTICAS DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE - Dr. Perez Galaz (drperezgalaz.com)



https://drperezgalaz.com/inicio/2016/10/10/alimentacion_saludable/

