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Estadística Descriptiva 

1.1 La estadística en enfermería 

En las ciencias de la salud, la estadística tiene una gran importancia ya que posee 

numerosas ventajas, por ejemplo, nos puede ayudar a conocer las problemáticas 

presentes en una comunidad, los factores de riesgo o predisposición a ciertas 

patologías y puede ser muy útil a la hora de buscar una respuesta a esta o al tratar 

de educar para evitarlas en futuras ocasiones. 

1.1.1 Introducción histórica 

El primer médico que utilizó métodos 

matemáticos para cuantificar variables 

de pacientes y sus enfermedades fue el 

francés Pierre Charles-Alexandre Louis 

(1787-1872). 

astrónomo y matemático francés, publicó 

en 1812 un tratado sobre la teoría analítica 

de las probabilidades, Théorie analytique 

des probabilistas, sugiriendo que tal 

análisis podría ser una herramienta 

valiosa para resolver problemas médicos. 

1.2 La estadística como herramienta de trabajo en enfermería 

El análisis y las técnicas estadísticas son un componente esencial en toda 

investigación biomédica, y la utilización de las técnicas estadísticas ha evolucionado 

considerablemente en los últimos años en las áreas de la investigación de ciencias 

de la salud. No hay duda de que tanto la actividad investigadora como los 

profesionales de la salud necesitan métodos estadísticos para el análisis de sus 

observaciones debido al crecimiento incesantemente de los mismos. 
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