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Estadística descriptiva  
La estadística en enfermería  Introducción histórica 

La estadística como herramienta de trabajo en enfermería 

En Salud Pública la estadística permite analizar situaciones en las que los componentes 

aleatorios contribuyen de forma importante en la variabilidad de los datos obtenidos. En salud 

pública los componentes aleatorios se deben, entre otros aspectos, al conocimiento o a la 

imposibilidad de medir algunos determinantes de los estados de salud y enfermedad, así como 

a la variabilidad en las respuestas por los pacientes, similares entre sí, que son sometidos al 

mismo tratamiento. 

Pierre Simon Laplace (1749 – 1827) 

astrónomo y matemático francés, 

publicó en 1812 un tratado sobre la 

teoría analítica de las probabilidades 

Austin Bradford Hill (1897-1991) con el 

ensayo clínico aleatorizado y, en 

colaboración con Richard Doll (n. 1912), 

el épico trabajo que correlacionó el 

tabaco y el cáncer de pulmón. 

El empleo de técnicas estadísticas más específicas en investigación ha ido en 

aumento en las últimas décadas, motivado por la inclusión de la bioestadística 

en el currículo de los profesionales de la salud y por la inclusión de perfiles 

expertos en metodología en los equipos de investigación. 

Los análisis estadísticos empleados en un estudio dependen en gran medida del 

tipo de estudio, del objetivo que se pretende abordar y del tamaño de la muestra, 

así como del grado de conocimiento por parte de los investigadores de las técnicas 

estadísticas y del software para su implementación. 


