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La estadística en enfermería  

Historia de la estadística  

La historia de la estadística comienza a 

desarrollarse significativamente a partir 

del siglo XVI. Uno de los puntos iniciales 

de partida fueron los juegos de azar, los 

cuales generaban múltiples 

cuestionamientos y de los que no se 

conocía a ciencia cierta si realmente 

estaban ligados solamente a la fortuna o 

si pudiesen tener un fundamento 

científico. 

Estadística como 

herramienta de 

trabajo en enfermería  

Las estadísticas se utilizan en 

enfermería por muchas razones. 

Uno es analizar una tendencia en 

las estadísticas vitales de un 

paciente en particular. Por ejemplo, 

si la presión arterial de un paciente 

se desvía demasiado de la norma, 

es una señal de que una enfermera 

debe informar al asistente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los métodos estadísticos permiten 

resumir, analizar y evaluar esta 

información que los profesionales 

sanitarios manejan facilitando y 

apoyando científicamente la toma 

de decisiones en este campo. 


