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PANCREATITIS

Pancreatitis es el término
utilizado para describir la
inflamacion del pancreas, un
organo ubicado en el abdomen y
que forma parte de los sistemas
endocrino y digestivo.

Cuando la inflamacién
del pancreas se produce
de forma repentina, es
decir, de forma aguda,
estamos ante una
pancreatitis aguda.
Cuando la inflamacién es
recurrente y hay signos
de daino persistente en
el pancreas, lo llamamos
pancreatitis cronica.




FUNCIONES

El pancreas tiene dos funciones
basicas: participa del proceso de
digestion de los alimentos y
produce hormonas importantes
en el control de glucemia (tasa de
glucosa en la sangre), como la
insulina y el glucagon.

Es la hormona que permite
que las células capten la
glucosa en la sangrey la G TPy, Q
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glucosa que ocurre,
generalmente, despues de
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Glucagon

Hormona antagonista de la
insulina, es decir, hace la
funcién inversa. Cuando los
niveles de glucosa son muy
bajos, el pancreas impide la
liberacion de insulinay
estimula la produccion de
glucagon




Pancreatitis aguda

En mas del 75% de los casos, la
pancreatitis aguda ocurre porél
abuso de bebidas alcohélicas o
por una piedra de la vesicula, que
se queda presa en la salida del
ducto pancreatico, impidiendo el
drenaje de las enzimas para el
duodeno

e Hipertrigliceridemi

a: la pancreatitis
puede ocurrir
cuando los niveles
de triglicéridos son
muy altos,
superando la
barrera de los 1000
mg/dl.

Hipercalcemia: elevados
niveles de calcio en la

sangre también pueden
causar pancreatitis aguda

Drogas y farmacos:
algunos medicamentos,
como azatioprina,
corticoides, pentamidina,
metronidazol, clomifeno,
pravastatina, acido
valproico, omeprazol,
losartan




Es el dolor abdominal. El dolor
generalmente se encuentra
difusamente en la parte superior
del abdomen y puede irradiarse a
: la espalda.

Otra caracteristica del dolor
de la pancreatitis aguda es |
el alivio parcial cuando el
paciente esta con el tronco
mas inclinado hacia
adelante.

El dolor viene
acompanado de
nauseas y vomitos en
el 90% de los casos y

puede ser tan intenso
gue el paciente busca
atenciéon médica
rapidamente.

La pancreatitis aguda
alcohdlica es mas comun
en personas que beben
cronicamente y suele
aparecer dentro de 24 a 72
horas después de un
episodio de consumo
excesivo de alcohol.




Diagnostico

El diagnéstico de
la pancreatitis se

t hace,
generalmente,
con la
dosificacion
sanguinea de dos
enzimas
pancredaticas que
se encuentran
muy altas en
casos de
inflamacion del
pancreas:
amilasa y lipasa.

La tomografia computarizada (TC) es
un examen adicional importante y no
solo ayuda en el diagnodstico de casos
dudosos, sino también evalua la
presencia de complicaciones, tales
como necrosis y abscesos
pancreaticos.




Pancreatitis cronica

Si el cuadro de la pancreatitis
aguda es muy extenso o si el
paciente presenta episodios
repetidos de pancreatitis
aguda, esta inflamacion
intensa y repetida puede
causar danos irreversibles en
el tejido pancreatico, llevando
a lo que llamamos pancreatitis
cronica.

El dolor de la
pancreatitis

cronica suele ser
menos intenso que
en la pancreatitis
aguda y hasta un
20% de los
pacientes refieren
sentir poco o
ningun dolor. Sin
embargo, es
posible tener
periodos de
exacerbacion de la
pancreatitis
cronica
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