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FUNCIONES DE LA 

ENFERMERA CIRCULANTE EN 

EL PERIODO PRE, TRANS Y 

POST OPERATORIO 

EQUIPO 

QUIRURGICO  

El equipo debe estar familiarizado con 
Procedimientos, sistemas, equipos y normas, así como estar 

preparado para lo imprevisto 

Necesita   Buena organización ya que  Se realizan funciones y responsabilidades especificas  

Funciones del 

equipo quirúrgico  

Funciones estériles   

Funciones no estériles   

Lo integran    

Lo integran    

Anestesiólogos    

circulantes  
Cirujano  

Instrumentista  

Primer y segundo ayudante   

EQUIPO 

QUIRURGICO  

Equipo estéril    

Equipo no estéril    

Realizan lavado quirúrgico, se colocan batas y 

guantes estériles  

Tienen acceso al campo estéril  

Usan artículos exclusivamente estériles  
Trabajan alrededor de la zona estéril  

Son responsables de mantener la técnica  

Abastecen el material estéril  

Proporcionan atención directa al paciente   

FUNCIONES DE LA ENFERMERA 

INSTRUMENTISTA   

 parte del equipo estéril y es la responsable de 
mantener la    Es     Integridad, seguridad y eficiencia del campo estéril     Durante toda la operación  

Debe      Prever, planificar y cubrir las 
necesidades    

Del cirujano y otros miembros del equipo al 
observar constantemente el campo estéril     

FUNCIONES DE LA ENFERMERA 

INSTRUMENTISTA   

Prequirúrgico    

Postquirúrgico    

Transquirúrgico  

Conocer la operación a realizar  

Preparar todo el instrumental y material 
necesario para la operación  

Realizara su lavado quirúrgico vistiéndose, con 
la ayuda de la enfermera circulante  

Con ropas estériles y 
poniéndose guantes     

 Vestir las mesas de instrumentación, 
disponiendo el orden correspondiente de  

ayudar a los cirujanos a colocarse los guantes  

ayudar a colocar el campo estéril  

entregar los elementos solicitados a los 
cirujanos   

Los elementos que se utilizaran en cada 
tiempo operatorio      

Existen Instrumentos       

• De sutura  
• Cortes o de disección  
• De toma y sostén  
• De oclusión  
• De descubrimiento         

Colaborar en la desinfección final y colocación 
de apósitos  

Retirar las hojas de bisturí, agujas y demás 
objetos punzocortantes 

Ayudar al paciente en la camilla  

Recoger los instrumentos utilizados  

Colaborara con el resto del equipo   

Y después disponer lo necesario para 
su      

• Lavado  
• Desinfección  
• Esterilización       

Para dejar la sala perfectamente 
preparada       

FUNCIONES DE LA ENFERMERA 

CIRCULANTE  

Prequirúrgico    

Transquirúrgico  

Postquirúrgico    

Es responsable de las 

funciones no estériles 

dentro de quirófano   

Conoce a detalle 

la cirugía en la 

que participará    

Verificará el 

funcionamiento del 

equipo y prepara la 

sala junto con la 

circulante     

Prepara    
• La mesa de mayo, rectangular y de riñón  
• El instrumental a usar en orden y de 

acuerdo a los tiempos quirúrgicos  
• La sutura  

Se realizan 

preparativos 

preliminares  

Se realizan por lo menos una 

hora antes de la cirugía   

Quitar mesas y equipo 

innecesario    

Limpiar mobiliario, superficies 

planas con germicida     

Limpiar la parte superior y 

marcos de puerta de la autoclave 

en el cuarto de subesterilizacion     

Aspiración de pisos      

Participa 

en los 

tiempos   

Participa 

en los 

tiempos   

• Preparar la mesa de operaciones  
• Colocar y encender la lampara 
• Revisar y tener listo equipo eléctrico  
• Conectar el sistema de aspiración  
• Colocar bolsa de plástico o tela impermeable 

en el cesto de la ropa sucia  
• Colocar el bulto de ropa estéril sobre la mesa 

de instrumentos  
• Abrir bulto estéril  

• Siempre alerta a las necesidades del equipo 
• Notifique a la instrumentista si necesita salir  
• Conservar y contar compresas contaminadas  
• Pesar compresas o estimar sangrado  
• Obtener sangre par transfusiones  
• Conocer el estado del paciente en todo 

momento  
• Preparar y etiquetar piezas quirúrgicas  
• Informar al cirujano sobre el recuento   

• Desatar las cintas de la bata del cirujano y 
ayudantes  

• ayudar a colocar sujeción del apósito en l 
herida  

• limpiar la piel del paciente, cambiar bata y 
sabanas  

• ayudar a trasladar al paciente a la camilla   

Después del 
lavado de 
manos de la 
instrumentist
a realiza 
actividades 
como  

  

• Anudar las cintas de la bata del instrumentista  
• Abrir paquetes de material estéril  
• No debe abusar de las pinzas de traslado  
• Verter solución salina en la palangana de la mesa de 

instrumentos  
• Verter solución antiséptica en vasitos para 

preparación de piel 
• Contar compresas, agujase instrumentos y anotar de 

inmediato  

 


