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Enfermera
circulante

o

—

la enfermera circulante (EC) son muy variadas e importantes en todo el proceso quirurgico. Todas ellas van encaminadas

Concepto al mantenimiento de las normas de asepsia y de la seguridad del paciente en quirofano

\\

Funcion de la enfermera
en las diferentes fases

—

Recomendaciones y
Precauciones

—

Preoperatoria

*Controla y coordina todas las actividades dentro del quirofano

*Vigila los cuidados requeridos para cada paciente.

*Se asegura de que el equipo esteril dispone de cada uno de los articulos
necesarios para desempenar el procedimiento quirurgico de una forma eficaz
(debe conocer todos los suministros, instrumentos y equipamiento).
*Antes de la llegada del paciente revisa material y equipo (aparatos,
medicamentos,etc) necesarios para la intervencion.

*Solicita el paciente por nombre y apellidos.

* Colabora con el anestesiologo.

*Mantiene de forma puntual los formatos y registros necesarios (hoja de
enfermeria, cirugia segura, informes diagndsticos, etc.).

o

—

Transoperatorio

*Una vez ingresado el paciente a sala, colabora en trasladar a la mesa de,
mangueras de motor, placa de electrocauterio, etc.)

*‘Puede realizar o colaborar en la preparacion de la piel. (Aseps
iIa) proporcionando al primer ayudante | par de guantes de latex, |0 gasas sin
trama de |10 x 10 cm e Isodine espuma.

*Anota inicio de anestesia e inicio de cirugia (hora de incision)
operaciones (preserva la intimidad del mismo).

*Ayuda a colocar al paciente en la posicion quirurgica necesaria para la
intervencion.

*Colabora en el vestido del equipo quirurgico

*En conjunto realiza recuentos de instrumental, gasas y compresas
*Proporciona el material esteril necesario guardando pautas de asepsia rigurosa
*Realiza las anotaciones correspondientes en los formatos normados.
*Controla signos vitales

*Conecta los aparatos necesarios (bisturi eléctrico, aspirador, tomas de
laparoscopia

¥

Post Operatorio

~ eAlfinalizar la cirugia ayuda a retirar campos.

*Cubre la herida y coloca la tela adhesiva y vendaje si es necesario.
*Retira la placa de electrocauterio.

*Deja limpio y seco al paciente.

*Avisa al camillero y ayuda en la transferencia del paciente a la camilla de
recuperacion.

*Verifica el estado del paciente y funcionamiento de vias y drenajes.
*Entrega paciente al area o servicio correspondiente.

*Retira todo el material.

*‘Registra la intervencion y los farmacos utilizados la hoja
correspondiente.

¥

o

se va usando.

del campo esteril.

*Mantiene las normas asepticas en el

quirofano:

\

*Vigila el campo operatorio y anticipa las
necesidades reponiendo el material segun

*Evita acercarse mucho a la mesa esteril y
no pasa los brazos por encima de ella.
*Nunca sacudira los materiales por encima —

*Nadie se acercara al campo quirurgico a menos de
20 cms. de distancia.

*Asegurarse de que toda persona que entre en el
quirofano este adecuadamente vestida.

*Controla la circulacion en el quirofano (entradas,
salidas, cruces...)

*Vigila y protege al paciente en todo momento. Si
esta despierto permanece cerca.
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