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NORMA OFICIAL MEXICANA-NOM 253-SSAAI-2012 PARA LA DISPOSICION DE

SANGRE HUMAA Y SUS COMPONENTES CON FINES TERAPEUTICOS

]

£Qué nos dice esta - . e Donadores y que pueda lograrse un mejor nivel
" Esta Ngrma debe contribuir a la confianza general en cuanto ala dando proteccion a la salud de e Receptores de atencion, adoptando las medidas
planteados.
e Establecer Actividades, criterios, estrategias y técnicas Del SNDS
Objetivo y campo de Los principales objetivos Que hacen disposicion de sangre
aplicacién de esta norma son . . | I oo oo e Publicos :lel:.l’anaél’lliizossus componentes con fines
e Observancia obligatoria para ara todo el personal profesional tecnico y . p
. . e Sociales
auxiliar de los establecimientos
e Privados
® NOM-064-SSA1-1993 — Que establece las especificaciones sanitarias de los equipos de reactivos utilizados para diagndéstico
® NOM-077-SSA1-1994 Que establece las especificaciones sanitarias de los materiales de control (en general) para laboratorios de patologia clinica. Estas son algunas de las muchas
Normas que tienen ® NOM-078-SSA1-1994 — Que establece las especificaciones sanitarias de los estandares de calibracion utilizados en las mediciones realizadas en los laboratorios de patologia clinica. normas que se relacionan con la
relacion con la NOM- ® NOM-168-SSA1-1998 — Del expediente clinico NOM-253-55AAI-2012
253-SSAAI-2012 ® NOM-197-SSA1-2000 — Que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada
® NOM-010-SSA2-2010— Para la prevencion y el control de la infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana
e  Tener entre 18 y 65 afios;
e  Peso minimo de 50 Kg.
e  Tener, en términos generales, buena salud.
e No haber tenido cirugia alguna en los Ultimos seis meses.
e No haberse realizado tatuaje, perforacion o acupuntura en los ultimos doce meses.
R isit s . e No haber padecido infecciones como hepatitis B o C, VIH-SIDA, enfermedad de Chagas o sifilis. . o
equisitos minimos para e  No padecer epilepsia, tuberculosis o enfermedades graves del corazon. La cantidad donada son 450 mililitros
la donacidn de sangre e No haber recibido trasplantes de 6rganos.
e No usar drogas intravenosas o inhaladas.
e  Mujeres: no estar embarazada o lactando.
e Enlos 5 dias previos a donar, no haber tomado analgésicos.
e No haber ingerido bebidas alcohdlicas en las Ultimas 48 horas.
e  Eldia de la donacion: no presentar tos, resfriado, dolores de cabeza o de abdomen.
e  Puede presentarse a la donacion después de un desayuno ligero (fruta y café).
— .
e Sector privado (47%)
Puntos de donacién En México existen 556 bancos de e Publico (25%)

sangre, los cuales se pueden dividiren ' o Seguridad social (26%)
e Militar/policia (1%)
e Cruz roja (1%)

e Un hospital
Puntos de transfuslé Estos procedimientos generalmente se e O clinica de atencién Este procedimiento habitualmente tarda Esto segiin los componentes de la sangre a
untos de transfusion ! _ 1en .
realizan en ambulatoria deEste procedimiento habitualmente tarda recibir y cuanta sangre se necesita
e O el consultorio médico de 1 a4 horas

fraccién celular o acelular del tejido hematico, separada de una unidad de sangre total por

 Componente sanguineo centrifugacion u obtenida por aféresis.

Globulos rojos — suministran oxigeno desde los pulmones a los tejidos y érganos

Glbébulos blancns combaten las infecciones v son parte del sistema inmunitario del cuerno.

Componentes i i i
p r o Componente acelular unidad o mez'cla de componentes sg_ngumeos carente de elementos celulares, que contiene
sanguineos plasma o algiin componente plasmatico.

Plaquetas Ayudan a producir codgulos sanguineos para hacer mas lento el sangrado o
frenarlo y para facilitar la cicatrizacion de las heridas

° Componente celular unidad o mezcla de componentes sangu!neos que contiene alguna fraccion o fracciones de
— la sangre con alto contenido de uno o mas elementos celulares.
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