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Funciones de 

enfermera 

circulante  

Funciones no 

estériles dentro 

del quirófano   

-Conoce en detalle la cirugía en  la que participará 

-Verifica el funcionamiento del equipo y  prepara la sala junto con la enfermera circulante  

-Prepara las mesas (mayo, rectangular y de riñón), el instrumental a usar en orden de 

acuerdo a los tiempos quirúrgicos  

 

Preparativos 

anticipados  

-Se realizan aprox. 1 h antes de la cirugía  

-Se encarga quitar mesas y equipo no necesario  

-Limpia mobiliario y superficies  

-Aspiración de pisos  

Pre-operatorio   

-Prepara  la mesa de operación  

-Colocar y encender la lámpara  

-Conectar sistema de aspiración  

Colocar una bolsa de plástico o tela permeable en el bote de ropa de sucia   

-Colocar el bulto de ropa estéril sobre la mesa de instrumentos  

-Abrir bulto esteril  

-Amarrar las cintas de las batas quirúrgicas una vez puestas  

-Abrir material estéril que se encuentre en paquetes  

-Mantenerse al tanto por si acaso se requiere utilizar la pinza de traslado para 

pasar o acomodar algún objeto  

-Anotar un inventario del material (gasas, agujas e instrumentos) junto al 

instrumentista  

Actividades 

después del 

lavado de manos  

Trans-operatorio   

-Debe mantenerse alerta de cualquier necesidad del equipo  

-Reunir y contar comprensas contaminadas  

-Estimar pérdida de sangre o en su caso pesar las compresas  

-En todo momento debe de conocer el estado del paciente  

Controlar signos vitales  

-Asiste al anestesiólogo de acuerdo a sus necesidades  

Post-operatorio   

-Al final de la cirugía ayuda a retirar los campos usados  

-Desata la bata quirúrgica del cirujano y ayudantes 

-Deja limpio y seco al paciente  

-Prepara y entrega al paciente  

-Verifica al estado del paciente dependiendo las intervenciones 

realizadas   

 


