
EL MAR 



ÍNDICE 
 ¿Qué es el mar?

 Importancia del mar

 ¿Qué transmite el mar?

 ¿Por qué el agua de mar es salada?

 Que especies habitan en el mar

 En que parte del mar vive Bob esponja 

 Beneficios que nos brinda el mar

 ¿Porque el mas me hace sentir bien?



¿QUE ES EL MAR?

 Un mar es una masa de agua salada de tamaño 
inferior al océano. Los mares son las partes de los 
océanos que bordean las costas. Raramente el 
agua de mar se encuentra quieta, se mueve en 
olas, mareas o corrientes. Las olas se deben al 
viento que sopla sobre la superficie.
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IMPORTANCIA DEL MAR

 Los océanos nos alimentan, regulan nuestro clima y
producen la mayoría del oxígeno que respiramos.
Entre otros beneficios, constituyen la base de gran
parte de la economía mundial, puesto que
sustentan sectores como el turismo, la pesca y el
transporte marítimo internacional.
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¿QUÉ TRANSMITE EL MAR?

 El mar transmite tranquilidad y relaja la mente. Es 
su olor, su color, su temperatura, la brisa, la 
inmensidad de la superficie del agua.... Gracias al 
mar y su gran extensión el cerebro puede 
desconectar, ya que tiene pocos elementos visibles.
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¿POR QUÉ EL AGUA DEL MAR ES SALADA?

 El agua de mar es salada porque contiene una alta 
concentración de sales minerales disueltas y 
depositadas en los ríos que desembocan en los 
océanos y mares. Para ser más precisos, contiene 
aproximadamente 35 gramos de sales por cada litro 
de agua.
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¿QUÉ ESPECIES HABITAN EN EL MAR?

❖ Tiburón blanco (Carcharodon carcharias) ...

❖ Delfín mular (Tursiops truncatus) ...

❖ Tortuga caguama (Caretta caretta) ...

❖ Estrella de mar (Astropecten aranciacus) ...

❖ Pez erizo (Diodon histryx) ...

❖ Cachalote (Physeter macrocephalus) ...

❖ Pulpo (Octopus vulgaris) ...

❖ Medusa (Chrysaora hysoscela)
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¿EN QUE PARTE DEL MAR VIVE BOB 

ESPONJA? 

En el corazón del Aqua Nick se encuentra el Bikini 
Bottom Beach, la ciudad donde viven los personajes, 
y a las 13:30 en punto todos los visitantes que se 
acercan a esa zona reciben un baño de slime el líquido 
verde que se volvió tan popular en la serie de Bob 
Esponja.
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BENEFICIOS QUE NOS BRINDA EL MAR

 "Los beneficios que los océanos nos brindan en 
nuestro día a día son innumerables: influyen en los 
fenómenos meteorológicos más importantes, 
regulan el clima, producen el oxígeno que 
respiramos y son los corredores de migración de 
ballenas, tiburones, tortugas y otras especies", 
enumera Greenpeace
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¿POR QUÉ EL MAR ME HACE SENTIR BIEN?

 El mar me transmite tanta paz, demasiada 

tranquilidad, provoca en mi interior mucha 

alegría, paz y emoción.

 El sol tan abrazador y el ruido de las olas, hacen 

que me olvide de todo lo malo o el estrés con el 

que cargo. 
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