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Malestar estomacal. 

Vómitos. 

Diarrea. 

Diarrea y heces con sangre. 

Dolor de estómago y calambres abdominales. 

 Fiebre. 

Dolor de cabeza 

 

Intoxicación Por Alimentos 



 
 

 los bebés y los niños pequeños 

 los adultos mayores 

 las personas que tienen un sistema inmunitario 
debilitado 

 

Gastritis viral 



 
 
 Vómitos 
 Náuseas 
 Hinchazón abdominal 
 Dolor abdominal 
 Sensación de saciedad luego de haber comido solamente unos 

bocados 
 Vómito de alimentos no digeridos consumidos unas horas antes 
 Reflujo ácido 
 Cambios en el nivel de glucosa en la sangre 
 Falta de apetito 
 Pérdida de peso y desnutrición 

 

Vomito no digerido  



 
Color 

 Forma 

Tamaño 

Consistencia 

 

 

 
Bultos duros separados. 

 



 
 Trozos duros y separados que pasan con dificultad: 

 Forma de salchicha grumosa 

Con forma de salchicha pero con grietas 

 Forma de salchicha lisa 

 

Grumoso y parecido a una salchicha. 
 



 
 El color de las heces 

 Textura, forma, frecuencia 

Marrón 

Verde 

 Blancas o color arcilla 

El color de las heces 
 


