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Hoy hablaremos hacerca de las proteinas por lo que daremos una breve introduccion , cuando 

hablamos de proteinas nos referimos a las macromoleculas mas abundantes presentes en las 

celulas vivas. 

Por lo que podemos encontrarlas de manera esctructural formando tejidos como piel , uñas , 

cabello etc. Sin embargo hoy nos centraremos en la presencia de las proteinas que intervinen 

en nuestro metabolismo en forma de enzimas que es la que acelera la velocidad en que se 

produce las reacciones para que puedan ser compatibles para las nesecidades del cuerpo. 

Las proteinas las usa generalmente nuestro cuerpo ya que consumimos alimentos y despues 

la degrada por la digestion en aminoacidos , estos despues se absorven y se utilizan para 

crear mas proteina , es importante saber que 20 aminoacidos intervinen en la formacion de 

estas mismas y se encuenran unidas por enlaces peotidicos. 

Tambien daremos a conocer sus propiedades , su relacion enzimatica y metabolismo. 

 

Las enzimas son de sustancia de origen proteico que modifica la velocidad de la reacccion y 

tiene dos efectos : acelera y disminuye hasta inhibirla . Estas facilitan el metabolismo celular 

a traves de dos mecanismos ; se acopla el sustrato y la enzima ( el sutrato se transformara en 

nutriente), este sucede en un espacio o lugar especifico del sustrato llamado sitio activo , 

formando un complejo enzimatico que resulta de la union de la enzima y el sustrato y se lleva 

a cabo una reaccion , una vez que sucede la reccion se crea el complejo-producto ( reactivo-

producto, sustrato producto) y finalmente la enzima es liberada para entrar a uan nueva 

reaccion . 

Se sabe que la mayoria de las enzimas son proteinas , sus proteinas seran las mismas , son 

solubles en el agua y se precipitan por el alcohol , las enzimas tiene un pH optimo de actividad. 

Por ejemplo la peptisina del estomago a de actuar en medio acido y tripsina del jugo 

pancreatico en medio alcalino, la temperatura tambien influye en la accion enzimatica . 

Sine ,mebargo las enzimas son clasificadas en 6 categorias : oxidorreductosas esto quiere 

decir que catalizan reacciones redox combinando el estado de oxidacion de uno o mas atomos 
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de una molecula. Las tranferasas que transfieren grupos moleculares de una molecula 

donadora a una aceptadora . por su parte las hidrolasas catalizan las reacciones en las que se 

rompe algun enlace por la dicion del agua. Las liasas catalizan las reacciones se eliminan 

algun grupo para formar un doble enlace o se añade de un doble enlace. Tambien las 

isomerasas son un grupo heterogeneo de enzimas que catalizan varios tipos de 

reordemanientos intramoleculares y finamlmete las ligasas catalizan la formacion de enlaces 

entre las moleculas del sustrato. 

Por otro lado la realacion enzimatica y el metabolismo ; son reacciones metabolicas que estan 

encadenadas , de forma que el producto de uana reaccion es el sustrato de la siguiente. Cada 

uno de los conjuntos  de reacciones encadendas que constituyen el metabolismo se denimina 

ruta metabolica y se clasifican en funcion de fuente de carbono que se utilizan. Y se clasifican 

en dos etapas que es el ANABOLISMO Y CATABOLISMO. 

 

El catabolismo se da en el intestino delagado y ahí la proteina se comvierte en aminoacido y 

alfaceticido que a su vez hace transaminacion y esta reacciona y hace sintesis y hace 

desaminacion , osea se comvierte en un nutriente. 

En conclusion las proteinas son esenciales para la vida ya que proporcinan aminoacidos 

esenciales necesarios para el crecimiento y mantenimiento de las celulas y tejidos , que asu 

vez son enzimaticas y para todo individuo constituye un nutriente indispensable por sus 

funciones de regeneracion y compensan a las celulas destruidas con la ctividad metabolica 

normal. 
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