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Introduccioén

En esta unidad hablamos de los lipidos, de su concepto, su clasificacion, sus
propiedades y su metabolismo.

Los lipidos son un grupo heterogéneo formado de compuestos organicos, son
importantes para nuestro organismo ya que dependiendo su clasificacion cumplen
con funciones importantes dentro de nuestro cuerpo por ejemplo, reservar energia
por medio de los alimentos y sirven como aislante térmico, esas son algunas de
sus funciones biolégicas.

Al igual me di cuenta que su proceso de digestion es bastante complejo ya que
para por varias etapas hasta llegar a su absorcién y en este proceso es cuando
realizan sus funciones bilégicas, que a mi parecer la de reservar energia es la mas
importante.
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LoS CLASIFICACION
L|P|D 0S Se clasifican en:

31 ’ » Simples: son saponificables debido
CDNCEPTO DE LlplDo , = 7 a que no contiene dcidos grasos,
==

esterificados en su molecula.
Son moléculas formadas por Carbono,

hidrégeno y generalmente también

- Complejos: posen cargay
se encuentran en
alimentos como la nata,

oxigeno.
. manteca, leche, etc.
Son un grupo heterogéneo de
compuestos orgdanicos, no son solubles et + Asociados: de lamas

'\ alta importancia en la
* fisiologia

O & %%
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PROPIEDADES

« Esterificacion: Es una reaccion en la cual un
, 34 . acido graso se une a un alcohol, mediante un
LIPIDOS DE USO BIOLOGICO enlace covalene.
« Sapoenificacion: Es una reaccion en la cual un
écido graso se une a una base dando una sal
de acido graso, liberande una molécula de

en agua pero si en en solventes organicos

« Acidos grasos: Son los lipidos mas
simples siendo las unidades bdasicas
de los lipidos mas complejos.

. Triacilgliceroles: son ésteres de agua.
glicerol con fres moléculas de acidos « Anfi-oxidacion: Es una reaccion en la cual se
grasos y son los lipidos mas e ‘C::(Idﬂ un acido graso inssturado.
abundantes. e ,‘_\ C ~0
; Tighchtdon \ L __on
C
'\ c —od
Cateaterol iibre: ‘\“ =
2 - o
aretueina ESter g€ colesterol = v‘_\ 14
' Esfingolipidos: Son
. Esteres d cera: Las ceras son mezclas de : golip

componentes importantes
de las membranas celulares
animales y vegetales.
. Isoprenocides: grupo de
biomoléculas que contiene
unidades estructurales de 5
carbonos que se repiten.

lipidos no polares que se encuentran
presentes principalmente en los vegetales
como cubiertas protectoras de las hojas, tallos
y de las frutas, asi como de la piel de los
animales y animales marinos
« Los fosfoglicéridos: Los fosfoglicéridos, son un
grupo numeroso de lipidos compuestos con
gran relevancia en la estructura de las
membranas celulares.
« Lasesfingomielinas: unida en enlace amida
coh un dcido graso saturado de cadena larga
(ceramida) de mas de 20 carbonos.
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METABOLISMO DE LOS Lamayor
LlpIDOS actividad de digestion quimica de los lipidos tiene
lugar en la porcion superior del yeyuno,
Los acidos grases son una en donde la liberacion de lecitina por la bilis facilita
fuenfe muy importante de el proceso de emulsificacion de las
energia y eficaz para grasas, para que los fres tipos de enzimas
muchas células y pancreaticas y una coenzima las hidrolicen.

la mayoeria de los acidos

grasos los cbtenemos a
«E LOS ACIDOS GRASOS ENDOGENOS
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