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Introducción  

En esta unidad hablamos de los lípidos, de su concepto, su clasificación, sus 

propiedades y su metabolismo. 

Los lípidos son un grupo heterogéneo formado de compuestos orgánicos, son 

importantes para nuestro organismo ya que dependiendo su clasificación cumplen 

con funciones importantes dentro de nuestro cuerpo por ejemplo, reservar energía 

por medio de los alimentos y sirven como aislante térmico, esas son algunas de 

sus funciones biológicas. 

Al igual me di cuenta que su proceso de digestión es bastante complejo ya que 

para por varias etapas hasta llegar a su absorción y en este proceso es cuando 

realizan sus funciones bilógicas, que a mi parecer la de reservar energía es la más 

importante. 
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