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Proteinas

Las proteinas son biomoléculas formadas basicamente por carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
Pueden ademas contener azufre y en algunos tipos de proteinas, fosforo, hierro, magnesio y cobre

entre otros elementos.

Pueden considerarse polimeros de unas pequefias moléculas que reciben el nombre de aminoacidos

y serian, por tanto, los monomeros.
Los aminoacidos estan unidos mediante enlaces peptidicos.

La union de un bajo niumero de aminoacidos da lugar a un péptido; si el nimero de aminoacidos
que forma la molécula no es mayor de 10, se denomina oligopéptido, si es superior a 10 se llama

polipéptido y si el nimero es superior a 50 aminoacidos se habla ya de proteinas.

Las proteinas se forman y se usan constantemente en nuestro cuerpo, después de que
consumimos alimentos estas se degradan por la digestion en aminoacidos los cuales son los
principales constituyentes de las proteinas, estos después se absorben y son utilizados para generar
mas proteinas, hay que tener presente que 20 son los aminoacidos que intervienen en la
formacion de las proteinas y estos se encuentran unidos entre si mediante enlaces peptidicos, muchas
de estas cadenas peptidicas las podemos encontrar en forma enrollada o plegada y estas
estructuras se ubican en una espiral firme o en otras formas mediante puentes de hidrogeno similares

y otras fuerzas.

Las proteinas participan en una gama extensa de funciones bioldgicas para el organismo. Uno de los
mas importantes es su contribucion a la estructura y funcién de los tejidos. Colageno, queratina y
actina son ejemplos de proteinas estructurales esenciales para la integridad de la piel, cabello, ufias

y masculos.

Las proteinas también desempefian un papel importante en el sistema inmunoldgico, contribuyendo

a la defensa del cuerpo contra patdgenos y sustancias extrafias.

Los anticuerpos, por ejemplo, son proteinas especializadas en reconocer y neutralizar agentes

infecciosos, fortaleciendo asi la respuesta inmune.
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Ademas de su funcion estructural, las proteinas actlan como enzimas, catalizando reacciones
quimicas esenciales para el metabolismo. Las enzimas facilitan la digestion de los alimentos, la
produccién de energia y la sintesis de moléculas importantes. Sin estas proteinas cataliticas, muchos

procesos bioldgicos serian ineficientes.

Las enzimas son proteinas, polimeros formados por aminoacidos covalentemente unidos entre si,

que catalizan en los organismos una gran variedad de reacciones quimicas.

La actividad catalitica de las enzimas depende de que mantengan su plegamiento, es decir, su
estructura tridimensional. En esta estructura tridimensional se forman cavidades, llamadas “sitio
activo”, las cuales muestran afinidad por las moléculas especificas (sustratos) que se convertiran en

productos.

Las enzimas son necesarias para todas las funciones corporales. Se encuentran en cada érgano y

célula del cuerpo.

son un componente importante de cada célula del organismo, fortaleciendo y reparando tejidos,
produce enzimas, hormonas y hace posible que la sangre pueda transportar oxigeno a todo el cuerpo.
Junto con la grasa y los carbohidratos, la proteina es lo que llamamos un macronutriente, significa

que el cuerpo lo necesita en cantidades sustanciales.

En conclusion, Las proteinas son materiales polimeros que se encuentran en las células vivientes.
Sirven como materiales estructurales en el cuerpo y son fundamentales para muchos procesos vitales.

Las proteinas son polimeros de aminoacidos y se producen en las células del cuerpo.

Las proteinas de otros animales y de algunas plantas son un alimento importante, ya que
proporcionan los aminoacidos que son esenciales para el cuerpo en la produccion de las proteinas
necesarias y las enzimas son proteinas complejas que producen un cambio quimico especifico. Por
ejemplo, pueden ayudar a descomponer los alimentos que consumimos para que el cuerpo los pueda

usar.
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