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INTRODUCCION

En esta unidad nos habla de los carbohiratos, la cual toca diferentes temas
relacionado con los carbohidratos, principalmente en como se dividen, que son en
Monosacaridos, Disacaridos, Oligosacaridos y Polisacaridos. En cada division se
tocan temas importantes por ejemplo el como se estructuran, sus propiedades
quimicas y bioldgicas y que importancia tienen en el organismo.

La division y explicacion de estos temas hace que logremos comprender el como
los carbohidratos son una parte fundamental para la dieta humana. Ya que estos
participan en diversas funciones biolégicas para nuestro organismo, una de ellas
es generar la energia que nuestro cuerpo necesita para funcionar, a la vez
tambien ayuda a la formacion de otras biomoleculas. Para que esto se lleve a
cabo necesita pasar por un proceso para digerir y absorber los nutrientes, la cual
es la digestion, por medio de esta es la que hace posible que los carbohidratos se
dividan para que asi el organismo pueda obsorver dichos nutrientes.

Este es un preceso tardado y muy bien ejecutado por nuestro organismo, ya que
proceso que pasa el alimento desde ser masticado hasta ser absorbido es algo
muy complejo, pues para que se realice tienen que pasar por muchas cosas
algunas mas complejas que otras.

Todo este proceso de los carbohidratos nos hace entender que sin ellos, nuestro
organismo no estaria del todo sano y que aunque algunas cosas parezcan
minimas, la diferencia o el como se reflejan en el cuerpo, son enormes.
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Se conocen como
carbohidratos, glucidos,
hidratos de carbono

Compuestos organicos
fundamentales para la
vida huamana

DEFINICION

CLASIFICACION

Se clasifican en: monosacaridos,

disacaridos y polisacaridos, segtn el

namero de unidades de azGcares
sencillos que contengan

Su formula es (CH20)n donde n dice
el numero de carbonos ya que
pueden ser: triosa(3), tetrosa(4),
pentosa(5) o hexosa(6)

Son los azucares mas sencillos
son solubles en agua, su sabor
es dulce y su aperiencia es
cristalina y blanca

ESTRUCTURA

MONOSACARIDOS

Constituyen la principal fuente
de enrgia célular y forman
partede las moléculas mas

complejas

PROPIEDADES
QUIMICAS Y
BIOLOGICAS

Estan formados por dos
monosacaridos algunos son
duces y son solubles a agua

ESTRUCTURA

CARBOHIDRATOS
unidad 11

DISACARIDOS

PROPIEDADES
QUIMICAS Y
BIOLOGICAS

Algunos pierden el poder
reductor de los
monosacaridos y otros lo
conservan segun su tipo de
enlace

Se conocen tambien como
glucanosy forman grandes
cantidades de monosacaridos, no
son dulces ni solubles

ESTRUCTURA

POLISACARIDOS

Su funcién esta reacionada con
estructura o almacenamiento. Se
pueden dividir en dos clases de: los
homoglucanosy los

heteroglucanos

PROPIEDADES
QUIMICAS Y
BIOLOGICAS

DIGESTION DE LOS
CARBOHIDRATOS

r

1. Boca
La digesti6én de los carbohidratos es 2. Parte de la faringe
un proceso importante desde que 3. Eso6fago
los alimentos se introducen a la 4. Estébmago

boca hasta su absorcién 5. Intestino delgado

6. Intestino grueso
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La absorcion de

nutrientes sucede en el

intestino delgado



