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Moléculas formadas por:
(@] H ©)
carbono  hidrégeno oxigeno
Algunos pueden contener fosforo (P) y azufre ().
Grupo heterogéneo de compuestos orgdnicos,
cuya principal caracteristica es hidrofébico es
decir:
« No son solubles en agua o soluciones acuosas
» Solubles en solventes orgdnicos como: éter,
cloroformo y benceno

Clasificacitn

Se clasifican de manera general:

Simples: o1} insaponificab|es debido a que no
contienen dcidos grasos esterificados en su
molécula

Complejos: En sus moléculas contienen
carbono, hidrogeno, oxigeno, contienen otros
elementos como nitrégeno, fésforo, azufre u
otra biomolécula como glicido

Acidos grasos

ﬂSimp|es—9 » Grasas neutras
o « Ceras %

Fosfoglicéridos
»complejos—s « Glucolipidos fo

|ipoprotei’nas

Prostaglandinas
Terpenos
Esteroides

Yasociados —_ :

ProFieAacles

1.Caracter anfipatico: Son aqueHos |l'quidos que
contienen una parte hidrofébicq, es decir que
atrae el agua y otra parte hidréfoba que
repele el agua

2.Punto de fusién: Esta propiedad depende de
la cantidad de carbonos que existan en la
cadena hidrocarbonada y del nimero de
enlaces dobles que tenga esta cadena

PROPIEDADES QUIMICAS

« Esterificacién: Reaccién en la cual en dcido
graso se une a un alcohol, mediante un enlace
covalente y forma un éster, liberando agua

» Saponificacién: Reaccién en la cual un dcido
graso se une a una base dando una sal de
acido graso, liberando una molécula de agua

« Anti-oxidacién: Reaccién en la cual se oxida
un acido graso insaturado
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Acidos grasos: Son los lipidos mds simples Aci
cidos grasos
siendo de las unidades bdsicas de los lipidos &

més complejos formados por una larga
cadena hidrocarbonada unido
covalentemente a un grupo carboxilato o
grupo carboxilo terminal.

Trigliceroles: Son ésteres de glicerol con tres
moléculas de dcidos grasos y son lipidos mds
abunduntes, su principc1| funcién de los
triglicéridos a menudo se denominan grasa
funcionan  como  aislantes a  bajas
temperaturas que protege a los érganos del
frio y también funcionan como amortiguador
mecdnico interno para proteger los tejidos.

Esteres de ceras: Las ceras son mezclas de
lipidos no polares que se encuentran
presentes principalmente en los vegetales
formadas por un acido graso de cadena
1(1rgu, esterificado con un alcohol, también de
cadena larga.

Fosfoglicéridos: Grupo numerosos de lipidos
compuestos con gran relevancia en la
estructura de las membranas celulares y se
caracterizan por tener un grupo fosfato que
les confiere una mayor polaridad

Esfingomielinas: Se diferencian de los
fosfoglicéridos en que contienen esfingosina
en lugar de glicerol y sus propiedades
aislantes facilitan la transmisién répida de los
impulsos nerviosos

Esfingolipidos: Son componentes importantes
de las membranas celulares animales y
vegeta|es, contienen un aminoalcohol de
cadena larga.

Isoprenocides: Grupo de biomoléculas que
contienen unidades estructurales de cinco
carbonos que se repiten, estén formados por
terpenos esteroides.

Esteroides: Derivados de triterpenos que
forman cuatro anillos, el colesterol es el
ejemplo mas significativo de este tipo de
moleculas.

Funciones biolégicas: las grasas y aceites
cumplen con la funcién de reserva de energia
e forma mas eficiente que los g|UCic|os ,
acttan en la termorregulacién, como aislante
térmico vy ademds como repe|en al agua
evitan la perdida de calor corporal por
efectos de la transpiracién.
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Los dcidos grasos son una fuente importante de energia y eficaz para
muchas celulas y la mayoria de los dcidos grasos los obtenemos a través de
los alimentos

1.- Una vez que los ingerimos, el proceso de fragmentucién mecdnica
comienza con la masticacién y dentro de la boca se secreta la enzima
|ipusa salival para comenzar la digestién de las grasas

2.- El bolo alimenticio formado por la saliva y el alimeto entra por
degucion al esofago y posteriormente para al estomago en donde el pH
dcido incrementa la actividad de lipasa salival

3.- El quimo asi formado, pasa a intestino c|e|gc1do en donde los
triag|icéridos se dirigen a dentro de la luz intestinal

4.-La mucosa gdstrica e intestinal secretan lipasas que se mezclan con
las secreciones pancredticas y sales biliares

5.- La mayor actividad de digestién quimica de
los ]fpidos tiene |u9ar en la porcién superior del
yeyuno, en donde la liberacién de lecitina por
la bilis facilita el proceso de emulsificacién de
las grasas, para los tres tipos de enzimas
pancredticas y una coenzima las hidrolicen

6.- La liberacién de estas enzimas se encuentra
la salida de la vesicula biliar que proporciona
R factores emulsificantes, contienen bilirrubina,
Intestino + NgEES , ) .
delgado una molécula derivada de la hemoglobina
como consecuencia de la degradacién de
glébulos rojos en el brazo, que posteriormente
forma parte de la bilirrubina

7.- El colesterol estraza es otra enzima
pancredtica que hidroliza los ésteres de
colesterol, mientras que las fosfolipidos
pancredticas Al y A2 hidroliza los estéreos de
los fosfoll'pidos para producir 4cidos grasos y
lisofosfolipidos
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8.-La enzima pancredtica con la colipasa, favorece la formacién de
complejos sales biliares lipasa - colipasa que interviene en la hidrdlisis de
los lipidos para convertirlos en monoglicéridos, acidos grasos y glicerol
coma los cuales son solubilizados por las sales biliares en la luz intestincﬂ,
para posteriormente ser tronsportadas a través de la membrana
p|asmdtica de las células de la pared intestinal donde se transforman
nuevamente en ’rriaceg[icero}es

9.-Los fosfolipidos recién sintetizados y las proteinas forman los
kilomicrones que son estructuras esféricas formadas por diversas moléculas
lipoproteicas de baja densidad que transportan desde el intestino delgado
los triglicéridos, fosfolipidos y colesterol integrados en los alimentos
levandolas hacia los tejidos a través del sistema linfatico

10.- Dependiendo de las
necesidades  metabdlicas  los
dcidos producen ser almacenados
y degradados para convertirse en
energia utilizarse para formar
guién sintetizar membranas y como
precursores de  hormonas
mensajeros intracelulares
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