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Las proteinas son macromoléculas bioldgicas compuestas por cadenas lineales de aminoécidos.
Son fundamentales para la vida y desempefian una variedad de funciones en los organismos,
incluyendo la estructura celular, la catalisis de reacciones quimicas como enzimas, el transporte
de sustancias, la respuesta inmunologica, y la contraccién muscular, entre otras.

Clasificacion de Proteinas:

Las proteinas se clasifican en diferentes categorias segin su estructura, funcion y origen.
Algunas de las clasificaciones comunes incluyen:

Segun su Estructura:

Proteinas Fibrosas: Tienen estructuras alargadas y se especializan en proporcionar soporte y
resistencia estructural. Ejemplos incluyen el colageno y la queratina.

Proteinas Globulares: Adoptan formas tridimensionales compactas y suelen estar involucradas
en funciones metabolicas y reguladoras. Enzimas y proteinas transportadoras son ejemplos de
proteinas globulares.

Segun su Origen:

Proteinas Animales: Provenientes de fuentes animales, como carne, pescado, huevos y
productos lacteos.

Proteinas Vegetales: Provenientes de fuentes vegetales, como legumbres, granos, nueces y
semillas.

Segun su Funcion:

Enzimas: Catalizan reacciones quimicas en el cuerpo.

Hormonas: Transmiten sefiales regulatorias entre células y tejidos.
Anticuerpos: Participan en la respuesta inmunoldgica.
Estructurales: Proporcionan soporte y forma a las células y tejidos.

Transportadoras: Mueven sustancias a través del cuerpo, como la hemoglobina que transporta
oxigeno en la sangre.

Estructura Quimica de las Proteinas:

Las proteinas estdn formadas por cadenas lineales de aminoécidos. Cada aminoécido consta de
un grupo amino (-NH2), un grupo carboxilo (-COOH), un aomo de hidrégeno y una cadena
lateral variable Ilamada grupo R. La union de aminoacidos mediante enlaces peptidicos da lugar
a la formacion de péptidos y proteinas.

La estructura primaria de una proteina es la secuencia lineal de aminoacidos. La estructura
secundaria se refiere a la disposicion local de la cadena, como hélices alfa y laminas beta. La
estructura terciaria es la disposicion tridimensional de la cadena, mientras que la estructura
cuaternaria se refiere a la organizacion de maltiples cadenas polipeptidicas en una proteina
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funcional. Estas estructuras determinan las propiedades y funciones especificas de cada
proteina.

Estructura de los Aminoéacidos:

Los aminoacidos son los bloques de construccion basicos de las proteinas y estan formados por
un grupo amino (-NH2), un grupo carboxilo (-COOH), un atomo de hidrégeno y una cadena
lateral variable llamada grupo R. El grupo R es lo que distingue a un amino&cido de otro, ya que
puede ser un atomo de hidrogeno, un grupo metilo, una cadena lateral alifatica, un anillo
aromatico, entre otros. Los aminoacidos se unen entre si mediante enlaces peptidicos para
formar cadenas lineales que constituyen las proteinas.

Existen 20 aminoécidos comunes que se utilizan para construir proteinas en el cuerpo humano.
Estos se dividen en dos categorias principales: aminoéacidos esenciales y no esenciales. Los
aminoacidos esenciales deben ser obtenidos a través de la dieta, ya que el cuerpo no puede
sintetizarlos en cantidades suficientes.

Los aminoacidos son moléculas quirales, lo que significa que tienen atomos dispuestos en una
configuracién no superponible a su imagen especular. Esta propiedad implica que los
aminoacidos tienen estereoisdbmeros, especificamente enantibmeros, que son imagenes
especulares no superponibles entre si. En el contexto de los aminodcidos, los dos
estereoisomeros principales son los enantiémeros L y D.

Las propiedades quimicas de los aminoacidos estan determinadas por su estructura molecular y
las caracteristicas de sus grupos funcionales. Aqui se presentan algunas de las propiedades
quimicas mas relevantes de los aminoéacidos:

Comportamiento Acido-Base:

Los aminoacidos tienen tanto un grupo amino (NH2) como un grupo carboxilo (COOH), lo que
les confiere propiedades anféteras, es decir, pueden comportarse tanto como acidos como bases.

En un ambiente acido, el grupo amino puede actuar como una base aceptando protones (H+).
En un ambiente basico, el grupo carboxilo puede actuar como un acido donando protones.
Formacion de Sales:

Debido a su comportamiento anfétero, los aminoacidos pueden formar sales al reaccionar con
acidos o bases. Por ejemplo, el grupo amino puede aceptar un proton de un &cido, formando la
sal correspondiente.

Capacidad para Formar Enlaces Péptidos:

Los aminoéacidos pueden reaccionar entre si mediante enlaces peptidicos. La reaccion implica
la union del grupo carboxilo de un aminoacido al grupo amino de otro, con la liberacion de una
molécula de agua. Esto da lugar a la formacién de una cadena polipeptidica, que constituye la
base de las proteinas.

Isomeria y Quiralidad:
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Los amino&cidos son moléculas quirales, lo que significa que tienen estereoisdbmeros
(enantidbmeros) no superponibles entre si.

La quiralidad es importante en el contexto bioldgico, ya que determina la disposicion
tridimensional correcta de los aminoacidos en las proteinas.

Propiedades de Solubilidad:

La solubilidad de los amino&cidos en agua varia. Aquellos con cadenas laterales hidrofébicas
tienden a ser menos solubles en agua, mientras que aquellos con cadenas laterales hidrofilicas
son mas solubles.

Propiedades Redox:

Algunos aminoéacidos pueden participar en reacciones redox, en las cuales transfieren
electrones. La cisteina, por ejemplo, puede formar enlaces disulfuro con otra molécula de
cisteina, contribuyendo a la estabilidad de la estructura proteica.

Reactividad Quimica de los Grupos Laterales:

Las propiedades quimicas especificas de los aminoacidos estan determinadas en gran medida
por sus grupos laterales (R). Por ejemplo, la carga eléctrica, la polaridad y la reactividad quimica
varian segun la naturaleza de estos grupos.

Enzimas

Las enzimas son proteinas especializadas que actlan como catalizadores bioldgicos en las
células de los organismos vivos. Funcionan acelerando las tasas de reacciones quimicas
especificas sin ser consumidas ni alteradas de manera permanente en el proceso. Es decir, las
enzimas facilitan la conversion de sustratos (moléculas de partida) en productos, sin cambiar su
propia estructura quimica.

Las enzimas poseen varias propiedades fundamentales que les permiten desempefar su papel
crucial como catalizadores biol6gicos. Estas propiedades incluyen:

Especificidad:

Especificidad de Sustrato: Cada enzima tiene una especificidad Gnica para un sustrato 0 un grupo
de sustratos relacionados. Esta especificidad se debe a la formay la carga de la superficie activa
de la enzima.

Efecto Catalitico:

Las enzimas aceleran las tasas de reaccion quimica al disminuir la energia de activacién
necesaria para que ocurra la reaccion. Este efecto catalitico es esencial para que muchas
reacciones ocurran a velocidades biologicamente relevantes.

Reversibilidad:

Muchas enzimas pueden catalizar tanto reacciones hacia adelante (catabolismo) como
reacciones hacia atras (anabolismo), dependiendo de las condiciones celulares y la
disponibilidad de sustratos.
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Afinidad Sustrato-Enzima:

La afinidad se refiere a la fuerza de la union entre una enzima y su sustrato. Una alta afinidad
significa que la enzima se une fuertemente a su sustrato, lo que facilita la formacion del
complejo sustrato-enzima.

Formacién de Complejos Sustrato-Enzima:

Cuando una enzima se une a su sustrato, forma un complejo sustrato-enzima. Este complejo
facilita la reaccion quimica al proporcionar un entorno favorable para la interaccion entre las
moléculas.

Regulacion por Temperatura:

La actividad enzimética esta influenciada por la temperatura. A temperaturas moderadas, el
aumento de la temperatura generalmente aumenta la velocidad de reaccion, pero las altas
temperaturas pueden desnaturalizar y desactivar las enzimas.

Regulacion por pH:

La actividad enzimatica también esta influenciada por el pH del entorno. Cada enzima tiene un
rango optimo de pH en el que funciona de manera mas eficiente. Desviaciones significativas de
este rango pueden afectar negativamente la actividad enzimatica.

Las enzimas se clasifican principalmente segun el tipo de reaccion quimica que catalizan y la
naturaleza de su sustrato. La Comision de Clasificacion de Enzimas (EC) ha desarrollado un
sistema de numeracion basado en las reacciones catalizadas por las enzimas.

las enzimas también se pueden clasificar segin su naturaleza y funcion especificas. Algunas
categorias adicionales incluyen:

Proteasas: Catalizan la ruptura de enlaces peptidicos en proteinas.
Glicosidasas: Actuan sobre enlaces glicosidicos en carbohidratos.
Fosfatasas y Quinasas: Participan en la transferencia de grupos fosfato.
Helicasas y Topoisomerasas: Actlan sobre la estructura del ADN.

Fotoliasas y Ribonucleasas: Funcionan en procesos de reparacion de ADN y degradacion de
ARN, respectivamente.

La accién enzimatica describe el proceso mediante el cual las enzimas catalizan reacciones
quimicas especificas. Las enzimas interactlian con sus sustratos formando un complejo sustrato-
enzima, donde se facilita la transformacidn del sustrato en productos.

La cinética enzimatica se refiere al estudio de la velocidad de las reacciones enzimaticas y como
cambia en funcién de la concentracion de sustrato, la temperatura y otros factores.

El metabolismo de las proteinas, también conocido como la dindmica proteica, comprende una
serie de procesos celulares que involucran la sintesis, degradacion y regulacion de las proteinas.
Las proteinas desempefian roles fundamentales en el mantenimiento de la estructura celular, la
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sefializacion intracelular, el transporte de sustancias, la respuesta inmunoldgica y muchas otras
funciones vitales.
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