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Introducción 
 

A veces hablamos de la grasa como si fuera una sustancia malévola empeñada en nuestra 

destrucción nutricional. En realidad, las grasas son pequeñas moléculas elegantes, cada 

una compuesta de tres colas largas de hidratos de carbono unidas a una pequeña molécula 

similar a una percha llamada glicerol. Al igual que las otras moléculas biológicas grandes, 

tienen funciones esenciales en la biología de los seres humanos y otros organismos 

(además, según muchos estudios nutricionales recientes, el azúcar es la causa de muchos 

más problemas de salud que la grasa). 

Las grasas son solo un tipo de lípido, una categoría de moléculas que tienen en común su 

incapacidad para mezclarse bien con el agua. Los lípidos tienden a ser hidrofóbicos, no 

polares y están constituidos principalmente de cadenas de carbohidratos, aunque existen 

ciertas variaciones que veremos más adelante. Los diferentes tipos de lípidos pueden tener 

estructuras distintas y, por lo tanto, diversas funciones en los organismos. Por ejemplo, las 

grasas almacenan energía, proporcionan aislamiento térmico, conforman las membranas 

celulares, forman capas impermeables en las hojas y constituyen las unidades estructurales 

de hormonas como la testosterona. 

Son reconocidos por su variabilidad estructural, lo que les permite adaptarse a diversas 

funciones biológicas. Los lípidos se componen principalmente de carbono, hidrógeno y 

oxígeno, con diferentes combinaciones que originan sus múltiples formas, desde cadenas 

largas de ácidos grasos hasta anillos complejos de esteroides. 
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 CONCLUCIÒN 

Los lípidos representan la principal fuente de energía, son 

fundamentales en la formación de estructuras celulares como las 

membranas; proveen de ácidos grasos esenciales necesarios para la 

síntesis de los eicosanoides y de otros derivados bioactivos; constituyen 

el vehículo de vitaminas liposolubles 

Los lípidos, una categoría diversa de biomoléculas, desempeñan roles 

vitales en los sistemas biológicos. Su estructura química variada y sus 

funciones especializadas los hacen fundamentales para la vida. A través 

de la constitución de membranas celulares, los lípidos aseguran la 

integridad estructural de las células y facilitan procesos fundamentales 

como el transporte de nutrientes y la comunicación intercelular. 
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