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Introduccion:

Las proteinas son unas de las moléculas mas abundantes en los seres vivos, desempefian muchas
funciones en el cuerpo humano. La mayor parte del trabajo se realiza en las células y son
necesarias para la estructura, funcion y regulacion de los tejidos y 6rganos del mismo cuerpo,
el propodsito principal es describir los diferentes componentes, estructuras, funciones y
metabolizacion de las proteinas y como estas afectan de manera negativa o positiva en el cuerpo

humano, de manera ordenada para su mejor entendimiento.

Las proteinas

Son macromoléculas formadas por moléculas mas pequefas llamadas aminoacidos, y se
conocen como cadenas polipeptidicas (montén de aminodcidos unidos entre si). Cada cadena

polipeptidica consta de aminoacidos mas pequefios que estan unidos entre si.

Una de las estructuras basicas que conforman a las proteinas son los aminodcidos que

generalmente tienen las siguientes propiedades estructurales.

e Un carbono (el carbono alfa)
e Un atomo de hidrogeno (H)

e Un grupo carboxilo (-COOH)
e Un grupo amino (-NH 2)

e Un grupo "variable" o grupo "R".

Asi, encontramos una variedad de 20 aminodcidos diferentes que pueden combinarse de
multiples maneras para formar la enorme cantidad de proteinas que existen. Formar las bases

para las proteinas.

Funcion Funciones

Enzima digestiva Degradan los nutrientes en los alimentos en

trozos mas pequenos para asi, ser adsorbidos.

Hemoglobina Transporta sustancias por el cuerpo en la

sangre.




Estructura

Forma diferentes estructuras, como el

citoesqueleto.

Sefializacion hormonal

Coordina la actividad de diferentes sistemas

del cuerpo.
Defensa Protege el cuerpo de patdogenos externos.
Contraccion Lleva a cabo la contraccion muscular.
Transportadora Algunas proteinas transportan oxigeno,

lipidos y electrones por el organismo.

Se clasifican en dos clases principales atendiendo a su composicion

e Las proteinas simples o holoproteinas (compuestas solo por aminoacidos)

e Las proteinas conjugadas o heteroproteinas (unidas a un grupo no proteico denominado

grupo prostético)

Otro criterio de clasificacion es la forma tridimensional de su molécula.

— Proteinas fibrosas

— Proteinas globulares

Conformacion tridimensional las cadenas polipeptidicas, cada una de ellas se encentran plagada

de un modo caracteristico que es igual para todas las moléculas de una misma proteina.

Niveles de estructura:

Primaria.

Secundaria

Terciaria

Cuaternaria

Trata de la secuencia de aminoacidos de una
proteina, generalmente

Es el modo caracteristico de plegarse la misma a lo
largo de un eje

El modo caracteristico de plegarse una cadena
polipeptidica para formar un arrollamiento globular
Formada por varias cadenas polipeptidicas y estas

son llamadas proteinas oligomericas



Enzima

Se denomina enzimas a un conjunto de proteinas encargadas de catalizar diversas reacciones
quimicas. Son sustancias reguladoras en el cuerpo, por lo generalmente disminuyendo la

energia requerida inicialmente para poner en proceso la reaccion.

Propiedades de las enzimas:

o Sitio activo o Cofactores
o Eficiencia catalitica o Regulacion
o Especifidad o Localizacion en la célula

Clasificacién de las enzimas:

» Oxidorreductasas. Catalizan reacciones redox cambiando el estado de oxidacion de uno o mas

atomos de una molécula.
* Transferasas. Transfieren grupos moleculares de una molécula donadora a una aceptora.
* Hidrolasas. Catalizan reacciones en las que se rompe algin enlace por la adicion de agua.

* Liasas. Catalizan reacciones en las que se elimina algiin grupo para formar un doble enlace o

se anade doble enlace.

* Isomerasas. Grupo heterogéneo de enzimas en el que catalizan varios tipos de

reordenamientos intramoleculares.

* Ligasas — Catalizan la formacion de enlaces entre dos moléculas de sustrato.

Es un conjunto de procesos quimicos que sucede en el interior del cuerpo y tiene como objetivo
de obtener productos y energia para sustentar diferentes funciones vitales. El metabolismo de
las proteinas son reacciones que degradan quimicamente y sintetizan en diferentes rutas

metabdlicas, se dividen en dos:

e Anabolismo (gasto de energia): De sustancias simples se obtienen sustancias organicas
complejas, con gasto de energia.
e (Catabolismo (liberacion u obtencion de energia): Procesos por los que las moléculas

complejas son degradadas a moléculas mas simples.



Las proteinas son adquiridas mediante los alimentos donde son adsorbidos en el intestino
delgado. Entran a la dieta son escindidas o biodegradadas hasta aminoécidos, estos aminoacidos
se transforman del alfa-cetodcidos mediante la transaminacion a través de estas reacciones se
elimina el grupo amino de un aminodacido y se libera en forma de amoniaco. Los alfa-cetoacidos

pueden volver a formar aminodacidos, grasas, carbohidratos o energia.
Conclusion:

Segun el trabajo expuestos, se concluye que las proteinas fungen procesos importantes dentro
de los seres vivos, su misma presencia dentro del cuerpo humano ayuda a realizar demasiadas
funciones importantes, desde su deglucion hasta su correcta adsorcion y traslado llevando un
proceso, asi mismo, de entre todos los 30 aminoacidos solo 20 son indispensables para el
cuerpo humano y que solo se obtienen mediante la ingesta de comida, siendo un ciclo que se
tiene que repetir para que el organismo obtenga diferentes funciones importantes en el
organismo demostrando que una simple molécula puede cambiar toda la estructura de los

seres vivos.
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