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/- Los carbohidratos son unas biomoléculas que
también toman los nombres de hidratos de carbono,
glucidos, azucares o sacdridos; aunque los dos

primeros nombres, los mds comunes y empleados, no

son del todo precisos, ya que no se tratan
estrictamente de atomos de carbono hidratados,
pero los intentos por sustituir estos términos por
\ otros mas precisos no han tenido éxito.

/E;iste un gran ntimero de compuestos conocidos como

carbohidratos, por lo que para focilitar su estudio se

agrupan usando caracteristicas que tienen en comun
entre ellos, es lo que a continuacion estudiards,

: 1 Pasicién del grupo carbonilo, 2. Nimero de dtomos de
carbono , 3. Cantidad de unidodes de sacdridos, 4.
Polisacdridos y 5. Carbohidratos presentes en alqunos
aliment

(" sepueden representar con la formula
estequiométrica (CH20) y pueden tener
funcion aldehido: cuando el grupo funcional
carbonilo se encuentra en el carbon primario
de la molécula, o funcidn cetona : cuando el
grupo funcional se encuentra en un carbén
\ secundario. A

= son sustancias blancas, con sabor N
dulce, cristalizables y solubles en agua.
Se oxidan facilmente, transformdndose
en dcidos, por lo que se dice que poseen
poder reductor (cuando ellos se oxidan,
reducen a otra molécula).

A J

/" La férmula molecular de los disacdridos es
C12H22011. El enlace covalente entre dos
menosacdridos provoca la eliminacion de un
datomo de hidrégeno de uno de los monosacaridos
y de un grupo hidroxilo del otro monosacarido, de
forma que se elimina una molécula de agua (H20)

\ que pasa al medio de reaccion. /
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I presentan las mismas propiedades que los
monosacdridos: son solubles en agua,
cristalizables, incoloros y de sabor dulce. Su
capacidad reductora depende de si tiene un
grupo anomeérico libre. Los principales
disacdridos con interés biolégico son:

Maltosa

/' glucosidicos, formando largas cadenas. Los
polisacaridos pueden ser homopolimeros, cuando la
unidad repetitiva es un solo tipo de monosacdrido, o
heteropolimeros. cuondo las unidades repetitivas
estan constituidas al menos por dos monomeros
diferentes, un ejemplo es el acido higlurdnico, formad
por los menémeros N-acetilglucosamina y el acido
glucurdnico.

(" sepueden representar con lo férmula
estequiométrica (CH20) y pueden tener
funcion aldehido: cuando el grupo funcional
carbonilo se encuentra en el carbon primario
de la molécula, o funcion cetona : cuando el
grupo funcional se encuentra en un carbén
<@ secundario. A

7/~ No se disuelven en agua; es decir, son
hidrofébicos. Aunque no producen soluciones
propiamente dichas, si pueden formar
dispersiones coloidales. No tienen poder
reductor, o sea, no tienen la capacidad de
donar electrones a otras moléculas. Tienen
\__ ungran peso y tamario molecular.  _/

G digestion de los hidratos de carbono comienza enm
boca con la amilasa salival y continua en el intestino
delgado con la amilasa pancredtica. El almidon esta

compuesto por cadenas lineales de glucosa unidas por|
enlace alfa 1.4 que se ramifica en ciertos puntos con

enlaces alfa 1.6. La amilasa pancredtica rompe los

enlaces alfa 1.4 y los productos resultantes son
glucosa, maltosa, maltotriosa y dextrina limite. /
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