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CARBOHIDRATOS

Introduccian

Los carbohidrates son compuestos organicos que se originan por la fotosintesis realizado por
las plantas. Los carbohidratos son muy importantes por que todos los seres vivos necesitamos
de ello (base fundamental del metabolismo)es la fuente primaria de energia en las células, son
las biomoeleculas mas abundantes en la naturaleza estan formados por carbono hidrogeno y

oxigena.

Se clasifican en monosacaridos ,disacaridos y polisacaridos , en los carbohidratos se encuentran
las triosas (tres atomos de carbono) tentrosa (cuatro atomoes de carbono) pentosa (cinco
atomos de carbono)o hexosa (seis atomos de carbono) . Los Carbohidratos cumples cinco
funciones principales en el cuerpo humano que son la preduccion de energia el
almacenamiento la construccion de macromaoléculas |a cancervacion de proteinas y la ayuda al
metabolismo de los lipides.

CARBOHIDRATOS

Todo lo que necesitas saber
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DEFINICION

CARBOHIDRATOS

Tambien [lamados giucidos hidratos de
carbono p sacaridos,son biomoleculas
compuestas por cadenas formadas de
carbono hidrdgeno y oxigeno también
pueden contener azufre hidrégeno o fosforo
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CLACIFICASION

CARBOHIDRATOS

parece en machas formas drderentes,como
azucares y fibra dietética y en muchos
ahmentos diferentes como granos
enteras,frutas y verduras, s= dividen en 3
glupcs:manosacaridos, polisacaridos y

disacaridos /

FUNCIONES

[CA&BOHIDRATOS

CARBOHIDRATOS

Es la de proporcionar energia a todas
nuestras células el aimacenamiento, la
canstruccion de macromoléculas,la
consesvacion de proteinas y la ayuda al
metabolismo de los lipidos.

METABOLISMO

CARBOHIDRATOS

Es el producto principal de |a digestion de los
carbohidratos en los monogastricos es la
glucosa del almidon

Catabolismo y anabolismo.




