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se aprecia la relevancia de las conductas de las

vinculadas a la fase d
los que todas las perso

practicas de higiene de manos, evitar el
contacto publico, usc de mascaras, deteccidn
de casos, localizacion de contactos,
cuarentenas para reducir la transmision.

« mantener higiene en manos

+ avitar el contactd publico

+ uso de! cubrebocas en lugares adecuados

+ diagnostico durante los primeros sintomas

» desteccion de pasos

* reposo y aislamiento

« Seguir correctamente las indicaciones del doctor

* Manténgase informado,

LR ~ e e + Siga una rutina.

Cuidar nuestra sajud e i
ment al « El contacto social es importante. { de maner

'Y + Utilice adecuadamente las redes soc

+ Apoye a los profasionales sanitarios
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