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Intervenciones psicológicas 

en covid-19: un modelo 

actual 

Conductas 
preventivas  

Higiene de 
manos  

Evitar 
contacto 
publico 

Uso de 
mascarilla  

Diagnostico 
ante 
síntomas  

Detección de 
casos  

Cuarentena  

Seguir 
tratamiento e 
indicaciones  

Lunn belton 
propone  

7 áreas   

Tiene la idea 
de que: 

la ciencia del 
comportamiento 
puede contribuir 
a frenar la 
propagación del 
virus  

El aislamiento 
provoca  Distrés  

Problemas de 
salud mental 

Se detecta presencia 
de virus en personas   

Reposo  

Aislamiento  

Conducta 
delimitada  

 

 


