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Tras 20 minutos

Después de 12 horas
A los 3 meses
A los 9 meses

Al ano
A los 5 anos

A los 10 anos
A los 15 afios
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Todo |lo que te rodea esta lleno de microorganismos VY
algunos de ellos son capaces de originar enfermedades.
o organismo se
e sueno: desde el
inmunitario o el
on arterial o la salud
cqué horas de sueno son las adecuadas?
de la edad y son las
Lo mas importante es que depende de ti implementarlas
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