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un modelo actual

Intervenciones psicologicas en COVID-

19-

Cn la dindmica de la

enfermedad del Covid-19 se
aprecia la relevancia de las
conductas de las personas.

Se muestra un
encadenamiento de
comportamientos
vinculadas a la fase de la

enfermedad, desde los que J

todas las personas deben
hacer hasta el momento de
deteccién de la
enfermedad

Ante la conducta de sospecha
de presentar la enfermedad,

primeros sintomas o el haber y

estado cerca de personas
infectadas: acudir a centros
de salud y realizacién de
diagndstico
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disefiar.
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De esta forma, ya se
sabe cudles serian las
conductas preventivas:

r
Si se ha detectado la

presencia del virus en las
personas comienza la
realizacién del tratamiento
que estd vinculado
nuevamente a conductas

Lde|imitac|as y especificas

La importancia de la identificacién , . 4
del comportamiento nos solo hace J mas efectivas permitiendo en
< una comprensién mds adecuada de
la enfermedad, sino que permite

-

Uso de mdscaras
Deteccidn de casos

Reposo y aislamiento y
el tratamiento de los
sintomas siguiendo las
indicaciones médicas.

este caso a la Psico|o§|’q
poder aportar con to
conocimiento

Localizacién de contactos
Cuarentenas para reducir la transmisién.

Planificar las intervenciones
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Précticas de higiene de manos
Evitar el contacto publico

Higiene de manos

evitar contacto publico

Uso de mascarilla cuando corresponda
Diagnostico ante los primeros sintomas
Deteccién de casos

Cuarentena (Reposo y aislamiento)
Seguir tratamiento e indicaciones
médicas




Lunn, Belton, Lavin et al. (2020)
proponen siete dreas en que la
ciencia del comportamiento
puede contribuir a frenar la
propagacién del virus en distintos
niveles

Estos investigadores plantean,
por ejemplo, que la evidencia
muestra que la educacién y la
informacidn sobre |a higiene de
las manos no es suficiente
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Napa conductual del
COVID-19. Adaptacion de
Poudel et al.2020
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No sélo por las
autoridades nacionales y
locales, sino también por
organizaciones, lugares
de trabajo e incluso
hogares.

El aislamiento puede causar
distrés y problemas de salud

mental que requieren atencidn

o que las percepciones de

riesgo pueden estar sesgadas o

distorsionadas.
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Estas dreas son el lavado de
manos, el contacto con la carg,
el aislamiento, el
comportamiento en publico, los
comportamientos indeseables (eij.
xenofobia), la comunicacién de
crisis y las percepciones de
riesgo.



