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Los factores socioculturales., como el estar en paz consigo mismo, la
armonia interior y bienestar psicoldgico cuya consecucion suele justificar
esfuerzos v sacrificios.

bearos. N'¢zwort

gasier) Unl... GYSAT toal, Ia
trey Mon cher omi. Tour
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ayuda a tomar conciencia por mejorar el estilo de vida, aumentar el estado psicolégico
y mejorar el auto concepto

detectar y diagnosticar de forma eficiente, econdmica y ajustada los casos que
demandan una atencidén preventiva
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La OMS define los determinantes sociales de la salud (DSS) como: las circunstancias en que las
personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de fuerzas y
sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana
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Es necesario adoptar mejores medidas intersectoriales para influir en las politicas, los planes, la
legislacion y los reglamentos que abordan los determinantes sociales de la salud, asi como en la
accidn coniunta en este sentido mas alla del sector de la salud
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Con mas de 1, 200 estudios sobre la espiritualidad y religion en el drea de salud &
en los ultimos afios se ha encontrado una fuerte relacién entre religiosidad r
espiritualidad y salud fisica y mental en todo tipo de enfermedad. Incluso se ha
abordado en procesos de divorcio y crisis emocionales
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Se caracteriza por la profunda religiosidad, la dedicacidn al servicio de la
religion y los miembros de una comunidad y, la ensefianza de las

. tradiciones de la fe a través del testimonio de vida
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Se caracteriza porque amplia o va mas alla del constructo de religion
tradicional. Esto abre entonces una nueva categoria de "personas

espirituales, pero no religiosas"
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Estrategias de mejoramiento
de la calidad de vida
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La relacidn entre la conducta humanay la

salud es profunda. Habitos como la dieta, el :
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significativamente en el bienestar fisico y . e

mental.

La Jevxs Fil¥. £
Le Mamiy, — Falfdbous

soir. Tes parects » ‘F‘K‘
- \

coucher, It ne o

e e AN i W TR e tot o
La My, wefSlasll - J

Claro, la calidad del suefio, la gestion
emocional y las relaciones sociales también
desempeiian roles clave. Decisiones positivas
en estos aspectos tienden a mejorar la salud
general, mientras que comportamientos
negativos pueden tener efectos adversos a
largo plazo. En resumen, el equilibrio de la vida

cotidiana impacta directamente en la salud
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La definicion de salud de la Organizacién Mundial de
la Salud hace referencia a un estilo de vida
saludable, que incluya la alimentacidn, el ejercicio
fisico, la prevencion de la salud, el trabajo, la
relacion con el medio ambiente y la actividad social.
Desde el 4rea de nutricion de FIAB hemos
desarrollado materiales, tanto en el ambito de la
nutricidn, como de la actividad fisica para contribuir

al bienestar de las personas.
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