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superficiales son el
gastrocnemio, séleo
{que en conjunto
forman el triceps
sural) y plantar;
mientras que la capa
profunda consiste en
los musculos
popliteo, tibial
posterior, flexor largo
de los dedos y flexor
largo del dedo gordo.
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la totalidad de las
funciones del
cuerpo se lleva a
cabo bajo la
coordinaciény la
supervisiéon del
sistema nervioso,
cuya unidad
estructural es la
neurona. Gracias a
el, se pueden
percibir los cambios
en el medio interno
y el externo

mv;*wdzv*-

Los musculos
superficiales incluyen
el deltoides y el
trapecio, mientras que
el grupo de musculos
profundos comprende
los musculos
supraespinoso,
infraespinoso, redondo
menor y subescapular
(manguito rotador).
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Los musculos mueven
distintas partes del
cuerpo contrayéndose y
relajdndose. Los
musculos pueden tirar
de los huesos, pero no
pueden llevarlos de
nuevo a su posicion
Inicial. Por eso, trabajan
en pares de flexores y
extensores.
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Los misculos del tronco
tienen algunas funciones
muy importantes; -
contribuyen en la i
protecclon de las visceras ——
toracicasy
abdominopélvicas, y
colaboran en actividades é
esenciales del cuerpo tales
como los movimientos de ‘(%
la respiracion, la
defecacién y la miccién
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s musculos

musculos laterales
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cuello son aguellos
que cubren la regién ...
del cuello. Estos se
encargan mayormente
de los movimientos de
la cabeza en todas las
direcciones y consisten
en 3 grupos principales
de acuerdo con su
posicién en el cuello:
musculos anterlores,

musculos posteriores,
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