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1. percepcion - manejo de la salud
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Valora: hdbiteos higiénico, vacunas, alergias y
conducta saludable.

Como percibe al individuo la salud y
° bienestar. .

Valora: IMC, valoracion alimentaria, numero de
comidas, dieta, unas, piel, cabello, etc.
Determina el consumo de alimentos y liquidos en
relacién a sus necesidades metabdlicas,
.problemas de ingesta, altura, peso y temperctura..

® \Valora: Intestingl: consistencia, frecuencia, dolor. °

Urinaria: Micciones, caracteristicas de la orina, problemas
de miccion.

Cutanea: Sudoracion copiosa.

Dbescribe las funciones extracteoras intestinal, urinaria y de

L] a piel. [J
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@ Valora: Estado cardiovascular, estado
Py respiratorio.
Lo = 1 . e
Describe las capacidades para la movilidad
autdnoma y la actividad para la realizacion d
ejercicio fisico.
® ) ®

Valora: Tiempo dedicado y condiciones de lugar,
exigencia laboral, uso de fadrmacos para dormir.
Describe los patrones de sueno, descanso y
relajacion a lo largo del dia.

.
Valora: Nivel de conciencia, si pude leer o
escribir.
Describe el patron sensorioperceptual y
cognitivo del individuo. toma decisiones,
° memoria y lenguaje
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7. Auto percepcion - auto concepto

Valora: Problemas con uno mismo, auto

imagen,

Imagen corporal, identidad y sentido general
de la vida, patrén emociona, postura,

problemas conductuales.

movimiento y voz es lo que valora.

8. Rol - relaciones

Valora: Familia, grupo social.

El patron de compromisos de rol y relaciones, la
percepcion de los roles mas importantes,
responsabilidades en su situacion actual y
satisfacciones o alteraciones en: familia, trabajo y.

9. Sexualidad - reproduccion

Valora: Menarquia y ciclo menstrual, menopausia,
métodos anticonceptivos, embarazo y aborto.
Describe patrones de satisfaccion o insatisfaccion

con la sexualidad de si mismo.

10. Adaptacion - tolerancia de estrés

)
Valora: Situaciones estresantes sufridas, si esta

tenso o relajado.
Describe adaptacion y efectividad en
términos de tolerancia al estreés.

111. Valores- creencias. |

Valora: Religion, preocupaciones de la vida,

Describe lo patrones de valores, objetivos y
creencias ( individuos espirituales ) que guian

dolor y muerte.

decisiones y opciones vitales del individuo. °
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