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PATRONES
FUNCIOONALES

DE SALUD

DE MARJORY GORDON

) COMO SE VALORA
Marjory Gordon define a los patrones -
Vacunas

como una configuracién de
comportamientos mas o menos
comunes a todas las personas, que
contribuyen a su salud, calidad de vida
vy al logro de su potencial humano

RES

Waloracitn de problemas en la boca
Waloracitn de problemas para comer

Valoracitn de otros problemas gue influyen en el
patrén

Valoracion de la piel

PATRON 2
NUTRICIONAL-METABOLIC

QUE VALORA
Describe el consumo de alimentos y liguidos en
relacion con sus necesidades metabdlicas
Horarios de comida.
Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura.
Condiciones de piel, mucosas ¥y membranas. A

COMO SE VALORA o
Valoracion del IMC ' 1

Valoracion de la alimentacion: B
El patrén estara alterado si:

Manual de valoracidn de patrones funcionales 7 Con respecto al IMC:
Patrén alterado superior al 30% o inferior a 18,5% Patrén en riesgo: entre
25 y 30 Pawdn eficaz: entre 18,6 y 24,9
Tiene una nutricién desequilibrada Los liguidos consumidos son escasos.

Existen problemas en la boca Hay dificultades para masticar y/o tragar.
Mecesita sonda de alimentacion.
Existen lesiones cutdneas o en mucosas, alteraciones de la piel o falta de
integridad tisular o cutdnea
Presencia de problemas digestivos, dependencias, inapetencias,
intolerancias alimenticias, alergias_

PATRON 4
ACTIVIDAD/EJERCICIO "

QUE VALORA
El patrén de ejercicia
La activid,
Tiempe libre ¥ recrec

Ehda

mantenmmients del hagar, e

- La copacidad funcional

= Elfipo, cantidad y calidad del sjercicio.
Las astvidades de nempe libre

COHD SE VALORA

- Valoracitn del estade cardiavascular

= Valoracisn del estado respiratoria

- walcracien de la mowilicad

RESULTADO DEL PATRON

El potrén esta alferado =i existe
Sintomas respiratoros:

Lo presencia de
Problemas de equilibrio,
Capacidad funcicnal alterada [Kate o Barthel}
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nLIE VALORA

PATRONMN1
PERCEPCION-MANEJO DE SALUD

Como percibe el individuo la salud y el bienestar

como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a
su ento o Su recu

La agherencia a lasa practicas lerapéutices

s{ habitos o -

incluye pract B o
vacunaciones).

Habitos higignicos: Personales, vivienda, vestido

Percepcitn de su salud
Conductas tInnerés y
Ingresos hospitalarios

Accidentes laborales, wrafico y domésticos

ULTAOQDS DEL PATRON

El patrén estd alterado si-

La persona considera que su salud es pobre. regular o mala_
Tiene un inadecuado cuidado de su salud.
Bebe en exceso. Fuma._

Consume drogas.

Mo tene at

medidas terapéuticas. N

© esta vacunado La higiene personal o de la vivienda es
descuidada

ento {

S PATRON3 _
T ELIMINACION

QUE VALORA
- Describe las funciones excretaras
intestinal, urinaria y de la pie
COMOD SEVALORA
- Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al
defecar, sangre en heces, uso de laxantes, presencia
de ostomias, incontinencia.
- Urinaric: Micciones,/dia, caractreristicas de la arina,
problemas de miccidn, sistermas de ayuda
(obsorbentes, colectores, sondas, urostomias),
incontinencias Cutanea: Sudoracian copiosa
RESULTADO DEL PATRON
- El potrén estd alterado =i
= Intestinal: existe estrefimisnta, incontinencia, diarrea,

flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda
{laxantos, enemas, ostomios).
- Urinaro: si presenta incontinancias, retencicn,
disuria, nicturia, poliuria, polaguiuria o utiliza
sistemas de ayuda [absorventes, colector, sondas o

urostomias)

"

-2

Los requerimientes de consumo de energic de los actividades de lo vida diara (higiens, compra, comer,

~
-

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



RE

PATRON 5

SUENO-DESCANSO

QUE VALORA
- la e de la

V’,'

relajarse a lo largo de las 24 horas del dia

dormir,

- La peﬂ:epclén de cantidad y calidad del suefio — descanso

- del nivel de
- Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc)
COMO SE VALORA
El espacio fisico
fisicos o i

Exigencias laborales

Habites socio culturales

Problemas de salud fisica y psicolégica
Situaciones ambientales

Uso de fam.cos para dormir

SUt!AODS DEl PATRON
Se considera alterado:

Siusa ayudas farmacol6gicas para dormir o descansar.
el

dlalnodie. Somnolencla diurna.
C o

dela de

PATRON7

AUTOPERCEPCION

QUE VALORA
A

suefio, despertar precoz o inversién
con la falta de descanso.

a la faita de descanso.

COGNITIVO-PERSPECTIV

PATRON 6
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Juicio, com; #6n de ideas

Hay depresién._

QUE VALORA
RESULTADO DEL PATRON
- v e
~ Nivel de conciencia T"’"'é" "'::::‘; = -
- Conciencia de Ia realldad Sk i on
- de fos vista y oido
- Compenstdén o n’étes's . Hay dificultades de comprensién por idioma o por
- del dolor y analfabetismo.
- Lenguaje Presencia de dolor
- Ayudas para la comunicacion Existen e de ion, de
- Memoria expresion o comprension de ideas

rens:
Toma de decisiones

Existen fobias o mledos njustificados.

COMO SE VALORA Sadan s

Nivel de consciencia y orientacién_

Nivel de instruccién: si puede leer y escribir.

El idioma.

Si tiene como para ideas o de para la toma de

b de je, de de fobias o

o en el

Si tiene

de visién, de audicién, de oifato de gusto o sensibilidad tactil.

Recoge informacitn sobre si la psmna tiene dolor, tipo, localizacion, intensidad y si esta o no controlado, asi como
dela

su
agitacién

en las

=1 . afectivas o fisicas.

- pto vy p de uno z
- Actitudes a cerca de uno mismo.

= = de las dad

- Imagen corporal, social.

- Identidad.
- Sentido general de valia.
- Patrén emocional.

- Patrén de postura corporal y movimiento

- C

visual,

COMO SE VALORA

de voz y

- Se valora la presencia de:
- robl go r 2
- Probl con su g P 1.
- Probl o fans
« Otros problemas.
= Cambios recientes.
- Datos de Po , Postura, P 5
Contacto vlsual Si se =1 do, C
de &nimo, Asertividad / pasividad y N
RiSUt'AOO DEL PATRON
El patron esta alterado si:
- i o auto 3 =
de o . exp de lidad
- Tiene p con su Po yle
los bios en su & I el |

miedo al rachazo de otros y ol sentimiento negativo

del propic cuerpo.

DO

DR

DR R

£l patron de

que realiza._ Si tiene

PATRON 8
ROL- RELACIONES

QUE VALORA

de rof y

La percepcitn de los roles mas Importantes

en su sit i

actual.

£2 5n o en: f 1

COMO SE VALORA

Familia:

CTon quién vive. Estructura familiar. Rol en la familia y si éste esta o no alterado.
Problemas en la familia. Si algulen depende de la persena y como lleva la situacién.

Apoyo

. Sid de de al.

de

¥ su

Srupo social:
Si tiene amigos proximos, si pertenece o olgun grupo social, si se siente solo Trabajo o escusla:

Si las cosas le van bien en el

Datos a pe
RESULTADO DEL PATRON

El patron esta alterado si:

social,

o
S slenta solo. No Here pav gnifi ( familia)

falta de
Tiene dificultad en las tareas de . apoyo 7
insatisfaccion con el rol o falta de o de dad para 1

CTonductas inefectivas de duelo.
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PATRON 9 *
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

QUE VALORA
Los de sat o dela
enla o en las
en las
Patrén reproductive
iay

porla
COMO SE VALORA

y todo o i con ciclo

¥
Métodos anticonceptivos
abortos, " con la
o en las

RESULTAODS DEL PATRON
« El patrén esta alterado si:
La

a su [ o
insatisfaccion .

- Existen en la etapa de la mujer.

- Existen problemas en la menopausia_

- Relaciones de riesgo

PATRON 10
ADAPTACIOI;J TORSELANCIA AL

QUE VALORA E T R E
Las formas o estrategias de afrontamiento general de Ia persona.
Las que el inds en que le y forma
de controlar el estrés.
La idad de X Y J

alos
£l soporte individual y familiar con que cuenta el individuo. |
La de para o dirigir si

COMO SE VALORA
La enfermera instar4 al a
la forma en la que se ha adaptado a esas situaciones.
Preguntard por:
Cambios importantes en los dos Gitimos afios, si ha tenido alguna crisis.
Si esta tenso o relajado la mayor parte del tiempo.
Qué le ayuda cuando ests tenso.
Si utiliza medicinas, drogas o alcohol cuando esta tenso.
Cuando ha tenido cualquier problema en su vida, como lo ha tratado.
Si esta forma de tratario ha tenido éxito.
Si tiene alguien cercano al que poder contar sus problemas con confianza y si lo hace cuando es necesario.
ESULTADO DEL PATRON

como se ha tratado y evaluar la efectividad de

E£1 patrén esta alterado si la persona manifiesta tener sensacién habitual de estrés y no dispone de herramientas para
controlario.

Si ante cambios o situaciones dificiles de la vida el individuo no es capaz de afrontario de forma efectiva.

- Sirecurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol para superar los problemas.

PATRON 11
VALORES Y CREENCIAS

QUE VALORA
- Los pa de val ¥ que guian las eleccicnes o
decisiones.
- Lo gue se . . ap do; Bien y mal, bueno y malo.
- Lo que es percibido como importante en la vida.
- Lasp pci de fii on val 5 ias o exp
relativas a la salud.
= Las decisiones a cerca de: . prioridades de salud, vida o
muerte.

Las practicas religiosas.

.
COMO SE VALORA ¢ g \
N\

b

Si tiene planes de futuro importantes;
si consigue en la vida lo que quiere.
Si esta contento con su vida_

LU

Pertenencia a alguna religién, si le causa algian problema o si le ayuda cuando
surgen dificultades.

P ionadas con la vida y la muerte, el dolor o enfermedad.

RESULTADO DEL PATRON

Bl poriron matds aiterads: e
< do existe 1 con sus =

Tiene probl para sus p 1
Existe il /P 5n por el do de la
vida, la muerte, el sufrimiento, dolor, enfermedad.




UDS .

Mi Universidad
o

((

=
BIBLIOGRAFIA

(Suarez, 2010) Manual de valoracion de patrones
funcionales

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



