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11 patrones funcionales de Marjory Gordon

@ PATRON DE MANTENIEMIENTO Y PERCEPCION DE LA SALUD

Este valora el como percibe el propio individuo la salud y el bienestar como
maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento.
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“>
tron nutricional metabé[ico

escribe los patrones de consumo de alimentos y liquidos,
o que consume el individuo su manera de alimentarse y
cuantas veces se alimentan

Patron de eliminacion

Describen la regulacion, el control y la evacuacion de subproductos y
desechos en el cuerpo.




Patréon de actividad y ejercicio

Este patron describe las capacidades para la
movilidad autéonoma y la actividad y para
la realizacion de ejercicios.

Patron de sueio y descanso

Valora el habito de sueiio, horario, si utiliza
algin medicamento para dormir.
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bjetivo de la valoracion del patrén cognitivo- ®
rceptual es conocer el estado de la capacidad 3 -
gnitiva del cliente, tanto en sus aspectos mas |

sicos (sensacion, percepcion, atencion y memoria) .

Patron autopercepcion y concepto
de si mismo

Incluye las actitudes hacia uno mismo, la percepcion de
las capacidades (cognitivas, afectivas o fisicas), imagen,
identidad, sentido general de valia y patron emocional
general, incluyendo falta de esperanza e ideacion suicida.




on de rol y relaciones

ye la percepcion de responsabilidad en su situacion actual, la satisfaccion o
ocupaciones familiares, en el centro educativo o en las relaciones sociales y las
ponsabilidades relacionadas con su rol. -Familia, rol en la familia. -Cuidador principail.
rsonas significativas.

Patron de sexualidad-reproduccion

El patron de la sexualidad se refiere al conjunto de estrategias,
conductas y actitudes que se utilizan en la busqueda del placer
sexual, y describe tanto los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad como el patréon reproductivo.




iento tolerancia al estrés

n adaptacmn tolercmcwl al estrés generalmente se enfoca en el afrontamient
icacia en términos de tolerancia el estrés es decir que comprende la reserva o
acidad de la madre para resistir un desafio a la integridad personal frente a

iones estresantes.

Patron de valores y creencia.

Este Gltimo patron se relaciona con los valores,
creencias y principios que guian la vida de una
persona. Identificar y vivir de acuerdo con los
propios valores y creencias puede proporcionar un
sentido de propésito y significado.
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