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11 PATRONES
FUNCIONALES DE
MARJORY GORDON

EXPLORACION FISICA BASICA

2 { 1.-Percepciony manejo de

©
A : lasalud
('. j) . P valora: edad, raza, sexo, aspecto general
| = caracteristicas faciales: depresiva, cushing,
=

vl
hipotiroideo, acromegalia
motivo de consulta, descripcién de la
focalizacion de la exploracion

o )

2.-Nutricional y metabolico

Labios
Boca

Estado de nutricion e hidratacion ~ *
« Faring

Valoracion antropométrica

Piel y mucosa
Agujero de esternén

* color
A t Reflejo de arcada
emperé ol « Discriminacién de gustos

* turgencias « Valoracién de pie

* lesiones diabético

* pigmentacién « Extremidades inferiores

* sensibilidad « Ojos

* pelo « Transmisién de vibracién

« Unas volares y de la respiracion

* Cuero cabelludo + Inspeccion

» Cuellos « Hallazgos
« Abdomen

3.-- Eliminacion

Pufo prepucio lumbar
Palpacién de puntos especificos intestinales
Sudor acciones excesiva, olor

Vesical y puntos uretrales especificos ™

Localizacién y puncién de uretra

4.- Actividad ejercicio

Signos vitales

Movilidad, flexibilidad y fuerza

Dependencia para actividades bésicas de la vida diaria
Inspeccion y palpacion de codos, rodillas y tobillos
Reflejos tendinosos superficiales y profundos, simetria y graduacion

Patron de la respiracion, tamano y forma del térax, diametro anteroposterior, simetria
de los movimientos respiratorios

Detectar tiraje, simetria anterior y posterior
Auscultacion respiratoria

Auscultacion de la transmision de la voz

Pruebas de espiracion forzada

Latido apical, aorta abdominal

Auscultacion cardiaca

Presion arterial

Pulsos carotideos

Auscultacion temporal, carotideas, lumbar y abdominal
Aspectos trofébicos de la piel que indiquen insuficiencia vascular crénica o mala
percusion

Extremidades inferiores

Musculos

Localizacién de las regiones abdominales, descripcion

Percusién del abdomen
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5.- Sueno-descanso

Aspecto general, horas de
sueno, medicacioén, dolor que
impide dormir, nicturia,
inconsciencia

6.- Cognitivo-perceptual
Estado de conciencia
Pabellones auriculares, forma, localizacién de implantacién y simetria
Otoscopia
Tamano de ambos globos oculares
Inspeccion de parpados, pestanas, esclerosis, surco palpebral coma presencia
de cuerpos extranos

Agudeza visual ’

Retinoscopia )’

Aspecto externo de la nariz \\ g ;’ “7 1
Rinoscopia b 4
Aspectos de cornetes, alineacion del tabique 3 P s
Puntos sinusales z

Sensibilidad olfatéria
Palpacion de las zonas dolorosas, puntos fibromialgicos coma puntos
costovertebrales

Capacidad de comunicacién

Funcion cognitiva
Funcién sensorial

!

7.-Autopercepcion -autoconcepto

¢ ﬁ\
Estilo de comunicacion: colaborador coma
negativo, agresivo
Lenguaje no verbal: evitacién, huida,
B confianza

8.-Rol-relaciones '
Relaciones de las personas con los demas @
&

Percepcion de los roles méas importantes

Responsabilidades en su situacién actual 0 4
9.- Sexualidad- reproduccion

Satisfaccion o alteraciones en la
enfermeria, trabajo, relaciones sociales

b |

L] %
Palpacion
y ) Inspeccién de genitales externos masculinos
; ’ Inspeccion de genitales externos femeninos
. Alteraciones en la sexualidad o en relaciones sexuales
=2 <+W
=

Seguridad en las relaciones sexuales
Patron reproductivo

10.- Adaptacién-tolerancia al estrés

Interrupciones en la comunicacién, muestras 4

de estrés o verbalizacion de estrés

Capacidad de adaptacion en los cambios

Soporte individual y familiar con que cuenta el

individuo V4

Percepcion de habilidades para controlar o

dirigir situaciones estresantes

(4

Exploracion especifica de mamas

11.- Valores y creencias

Adaptacion a la exploraciéon coma dificultades
expresadas respecto a los procedimientos coma
importancia que se le da a la exploracion en la
relacion con problema expresado

Lo que se considera correcto, apropiado

Bien y mal, bueno y malo

Lo percibié como importante en la vida

Percepcion de conflicto en valores, creencias o
expectativas relativas a la salud

Decisiones acerca de tratamientos, prioridades de
salud, vida o muerte, practica religiosas
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