DE ENFERMERIA

UNIDAD III BASES FISIOLOGICAS DE LA PRACTICA

( CTIVIDAD Y 1
EJERCICIO

El estado de oxigenacidén de un paciente se
evalla rutinariamente mediante oximetria de
pulso, denominada Sp02. Sp02 es un nivel
estimado de oxigenacidn basado en la
saturacién de hemoglobina medida por un
PY oximetro de pulso. P

= El patrén de ejercicio &
La actividad
Tiempo libre y recrec
Los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria (higiene,
compra, comexr, mantenimiento del hogax
ctividad fisica: Movimiento corporal producido por
° contracciones misculoesqueléticas que genera un ®
gasto de energia, realizado con un caracter de
cierta
continuidad
l HIGIENE |
@
Datos de imagen corporal, Postura, Patrén de voz,
Rasgos personales, Contacto visual,
Si se siente querido, Cambios frecuentes del estado
de animo, Asertividad / pasividad y
Nexviosismo / Relajacion.
[ ]
@ [ ]

EQUILIBRIO DE LiQuIDOS, |

ELECTROLITOS Y ACIDO-BASH

distribuyen entre los compartimentos LEC y LIC.

Los liquidos corporales que contienen agua, Na+ y otros electrélitos se
Una interaccién dinamica de la ingesta y absorcién de liquidos, la distribucién de
liquidos y la eliminacién de liquidos detemmina el equilibrio de liguidos.

El liquido se mueve entre los vasos sanguineos y el liquide intersticial por
filtracidn; el agua se mueve entre el LEC y el LIC por ésmosis.
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@Pescribe la capacidad de la persona para conseguig
dormir, descansar o relajarse a lo
largo de las 24 horas del dia
La percepcion de cantidad y calidad del sueiio -
descanso
La percepcién del nivel de energia.
¢as ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etqi

E smetu.rw

NUTRICION

por grupos: frutas,
Valoracién de problemas en la boca:
Valoracién de problemas para comex:

sonda ya sea alimentacidn
o enteral o con purés caseros

@ se deben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma @
verduras, carnes, pescados, legumbres y lacteos...
5i tiene alteraciones bucales (caries, Ulceras etc.)

Dificultades para masticar, tragar...., alimentacién por

ANTOLOGIA




