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How to

11 PATRONES DE _

1. PERCEPCION —MANEJO PE LA
SALVD

Cémo percibe al individuo la salud y
bienestar.

Valora: habitos hisiénico, vacunas,
alergias y conducta salvdable

)

temperatura.

o

3. ELIMINACION

Describe las funciones extractoras
intestinal urinaria y de La piel.

Valora : Intestinal; consistencia,
frecuencia,dolor
Urinaria:

Cutanea: sudor excesiva

L4 ACTIVIDAD-— EJERCICIO

Describe las capacidades para la
movilidad avténoma y La
actividad para la realizacién de

€ jercicio.

Valora: estado
cardiovascular,estado respiratoria
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5. SUENO

Describe los patrones de suvefio,
descanso y relax a lo largo del dia
Valora: Tiempo dedicado y condiciones

"MARJORY GORDON
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2. NUTRICION — METABOLICA
Determina el consumo de alimentos y liquidos
en relacién a sus necesidades metabélicas,
problemas de

ingesta, altura, pesoy

Valora: IMC, valoracién alimentacién, recoge
n” de comidas , dieta, vfias, piel, cabello etc

DESCANSO

de lusar.
Exigencia laboral

Uso de farmacos para dormir .

(.
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S. COGNITIVO —
PERCEPTIVO
Describe el patrén sensorio—
perceptuval y cogmnitivo del
individuvo. Toma de decisionés,
memoria y lensuaJe
Valora: Nivel de conciencia, si

pvede leer o escribir.

T-AVTOPERCEPCION—-AVTOCONCEPTO

Imagen corporal , identidad y sentido
3erueral de valia, patrém ermocional,
postura, movimiénto, voz

Valora: Problemas con uno misMmo,
auvtoimagen, problemas
conductuales

o

9. SEXVALIDAD—REPRODUCCION

Describe patrones de satisfaccién o
insatisfaccion con la sexvalidad de

8. ROL— RELACIONES

Responsabilidad de situvacion actual,
satisfaccién en
relaciones sociales .

Familia, apoyo familiar, grupo social

familia, frabaJo,

si mismMo .
Valora:
menstrual,

Menarquia
menopavsia

, ™métodos

Y ciclo

anticonceptivos, embarazo, aborto.

10. APAPTACION —

Adaptacién y efectividad
términos de tolerancia al

Valora: situaciones estfresantes

sufridas , si esta tenso o

TOLERANCIA DE ESTRES

en
estrés

rela Jado

441. VALORES — CREENCIAS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Fatrones de valores , objetivos ¥y
creencias (individuos espirituales) que
gvuian decisiones y opciones vitales del

individuvo.
Valora: religiéon ,preocupaciones de La
vida , dolor , muerte .
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